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Geschichte der Nature First

von Herbert Marty, Griinder und Mitinhaber

s

Wie alles begann

Anfang 1975 konnte ich zusammen mit
einem Partner die Drogerien Lindenmai-
er am Albisriederplatz und am Stauffa-
cher iibernehmen. Es war eine spezielle
Erfahrung fiir mich, als 25-Jahriger das
Geschift am Albisriederplatz zu leiten,
in dem viele Angestellte dlter und vor al-
lem viel erfahrener waren als ich. Doch
so lernte ich gleich zu Beginn, wie wert-
voll gute Mitarbeiter sind!

A [ NARY

Damals war das Geschéft eine konven-
tionelle Drogerie mit einem grossen
Kosmetikanteil. Meine Interessen galten
jedoch vor allem den natiirlichen Heil-
mitteln, was mich dazu bewog, eine Aus-
bildung als Heilpraktiker in Deutschland
zu absolvieren. Kurse im Bereich Ernédh-
rung folgten. Meine Liebe galt jedoch
vor allem der Homoopathie, und so bil-
dete ich mich darin laufend weiter.

Ein einschneidendes Ereignis

1980 starb mein Vater wegen der falschen
Dosierung eines Medikamentes! Dieses
Ereignis gab mir den Anstoss, mich noch
mehr filir natiirliche Heilmittel einzuset-
zen. Unsere beiden Kinder behandelte
ich ausschliesslich mit homdopathischen
Heilmitteln. Bis heute haben beide we-
der Allergien noch irgendwelche andere
chronische Krankheiten und erfreuen sich
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einer hervorragenden Gesundheit. Die
vielen Erfolge in der Behandlung von
Patienten haben mich von der Heilkraft
natiirlicher Heilmittel restlos iiberzeugt.
Mein Engagement bescherte mir aber
auch hdufige Inspektionen in unserem
Geschift, sowie ein Verhér durch die
Kantonspolizei (wegen Verdffentlichung
eines Buches iiber Homgopathie). Trotz
aller Widrigkeiten hat sich das Kédmpfen
fiir die gute Sache gelohnt. In den letzten
30 Jahren ist die Akzeptanz fiir Komple-
mentidrmedizin bei den Konsumenten
enorm gestiegen, nicht zuletzt durch den
Druck aus der Bevolkerung und einiger
Politiker.




Griindung der Similasan AG

Meine homoopathischen Interessen
brachten mich mit Partnern zusammen,
mit denen ich die Firma Similasan griin-
dete. Der Erfolg von Similasan war
durchschlagend und verlangte bald mein
vollzeitliches Engagement. Somit konnte
ich die Drogerie nur noch aus der Ferne
leiten. Ausserdem bedingte der Erfolg
von Similasan in den USA und anderen
Landern viele Auslandaufenthalte fiir
mich. Im Jahr 2007 verkauften wir die
Firma, was mir ermdglicht, mich wieder
anderen Aufgaben zu widmen.

Mein Traum — eine
natiirliche Apotheke

Mit meinem langjdhrigen Partner Paul
Blochlinger teilte ich den Traum von ei-
ner natiirlichen Apotheke. Paul hat pro-
funde Kenntnisse in natiirlichen Heilmit-
teln und eine grosse Therapie-Erfahrung.
Seine positive Lebenseinstellung und sei-
ne Orientierung auf Losungen sind bei-
spielhaft. Viele Kunden wollen seine per-
sonliche Beratung, was dazu fiihrte, dass
er jetzt jeweils am Freitag Beratungen in
unserem Therapiezentrum anbietet.
Somit war er mein idealer Partner fiir die
Neugriindung der Nature First Apothe-
ke. Nun konnten wir unsere Ideen um-
setzen:

Die Apotheke wurde nach Feng Shui-
Richtlinien und dem senkrechten Welt-
bild im Prinzip des Fisches gebaut. Die
Warenprésentation erfolgte nach dem
Motto «wenig ist viel». Nicht die Ware,
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Nature First ist eine erfolgreiche Apotheke zum Wohle der Kunden und seiner
Mitarbeiter. Sie ist im Einklang mit der Natur des Menschen und seiner Umwelt.

Nature First unterstiitzt den Kérper in seinem Heilungsbestreben und verhindert
so ein Chronischwerden oder Verlagern von Krankheiten.

Wir sehen den Kranken in der Gesamtheit seiner Symptome und seines Wesens.

Die Natur des Menschen besteht darin, immer wieder gesund zu werden
— wir unterstiitzen ihn dabei.

Wir empfehlen unseren Kunden eine gesunde Lebensweise. Dies beinhaltet Bewe-
gung, Entspannung und Ruhe, gesunde, vollwertige Ernahrung und eine positive
Lebenseinstellung.

Fiir den Einsatz von Medikamenten heisst dies, dass wir als erste Wahl natiirliche,
gut vertragliche Heilmittel empfehlen, welche die Heilkraft des Korpers unterstiitzen.

Wir unterstiitzen die freie Therapiewahl und stellen ein grosstmdgliches
Sortiment von Heilmitteln zur Verfiigung.

Bei uns ist die erste Wahl immer die Natur — Nature First

Wenn immer maéglich und sinnvoll, empfehlen wir ein natlirliches, nebenwirkungs-
freies Praparat.

Als Alternative dazu respektieren wir chemische Medikamente zum Uberbriicken
von gefahrlichen Zustanden oder zur Linderung von Leiden.

Chemische Medikamente werden wertungsfrei aber verantwortungsbewusst ab-
gegeben. Im Zweifelsfall, wenn die Gesundheit des Patienten zu Schaden kommen
konnte, wird ein Medikament nicht abgegeben, oder bei Rezepten beim Arzt
riickgefragt. In keinem Fall werden Medikamente aus wirtschaftlichen Griinden
empfohlen!

Fiir die Einnahme von Medikamenten gilt generell der Grundsatz:
So wenig wie méglich, so viel wie nétig.
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sondern das Konzept des Ladens domi-
niert. Dies fiihrt dazu, dass man im La-
den, trotz der Hektik des Albisriederplat-
zes, eine grosse Ruhe und Entspannung
erlebt.

Im Sichtfeld der Kunden présentieren
wir grundsétzlich nur natiirliche Produk-
te, fithren jedoch ein vollstandiges Apo-
thekensortiment, das wir in den Schub-
laden, oder in unserem neuen Roboter,
der alle Medikamente aus seinem Bauch
vom Keller per Rohrpost in den Laden
schickt, lagern.

Aller Anfang ist schwer

Das Umsetzen eines neuen Konzeptes
braucht viel Konsequenz und Durch-
haltevermogen. Das erste Jahr war sehr
schwierig, da wir viele konventionelle
Sortimente (z.B. Kosmetik) durch na-
tiirliche ersetzten. Dadurch mussten wir
uns eine ganz neue Kundschaft aufbau-
en. Nach einem schwierigen Jahr ging
es dann aber kontinuierlich aufwirts,
und unterdessen erfreuen wir uns einer
stetig wachsenden Kundschaft, die ge-
sundheitsbewusst ist und viel Eigenver-
antwortung in Sachen Gesundheit iiber-
nehmen will. Auch Miitter lassen sich
gerne bei uns beraten, da ja gerade im
Kindesalter oft die Weichen fiir ein ge-
sundes Leben gestellt werden konnen.

Unsere Spezialisten

Das Wichtigste in unserem Betrieb ist
unser Personal, das iiber sehr viel Fach-
wissen verfiigt. Darauf bin ich besonders
stolz. (Siehe Seite 7).

Wir haben grosses Gliick, in der Apothe-
kerin Hildegard Fliick eine dusserst kom-
petente Heilmittelkennerin als fachliche
Leiterin der Apotheke zu haben. Sie wird
unterstiitzt durch die beiden Apotheke-
rinnen Alexandra Rohr und Antje Nobis.
Seit einigen Jahren hat meine Toch-
ter Nadja Marty die Gesamtleitung des
Betriebes, zu dem seit einem Jahr unser
Therapiezentrum gehdrt (im fritheren
Postlokal). Sie wird unterstiitzt durch
Andrea Jenzer (Marketing & Personal).

Nature First S m

Chronologie Entstehung
Nature First Apotheke

1975  Kauf der Drogerie Lindenmaier

1978  Gesamtsanierung Liegenschaft Albisriederplatz 3, Drogerie ziigelte
fur ein Jahr in eine Baracke

1979  Einzug in das neue Ladenlokal, Vergrésserung durch
Ubernahme Tagblattfiliale

1980  Griindung Firma Similasan, Herbert Marty zieht sich aus dem operativen
Geschaft der Drogerie zurlick

1997  Umbau der Drogerie mit dem Mobiliar einer alten Apotheke

2001 Ubernahme der Lokalitaten der Ziircher Kantonalbank,
die Drogerie Lindenmaier wird zur Nature First Apotheke

2010 Post verkleinert ihre Flache, Ubernahme der Raumlichkeiten und
Er6ffnung des Nature First Therapiezentrums

2011 10 Jahre nach Er6ffnung sanfter Umbau der Nature First und Einbau
eines Roboters fiir die Warenbewirtschaftung
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Die Hausspezialitdten aus

der Nature First sind sehr beliebt.
Uber 100 Produkte haben

wir speziell fir Sie kreiert.

Ob Mischungen bei Verdauungs-
beschwerden, Konzentrations-
schwache oder Schnupfen,

wir halten stets das richtige
Mittel flir Sie bereit.

Nadja Marty
Geschaftsfiihrerin
Probleme mit dem Eisen-
stoffwechsel? Seit ich das
Nature First Eisen Aktiv
anwende, bin ich vitaler,
leistungsfahiger und
weniger erschopft.

Nature First Jubildum

Das Nature First Team hat immer einen
Tipp fur Sie!

Hildegard Fliick
Apothekerin
Schon einmal etwas von
Katzenkralle gehort?
Diese Pflanze empfehle
ich Ihnen bei Allergien,
Entziindungen und
haufigen Infektionen.

Andrea Jenzer

dipl. Drogistin HF
Spréde Nagel? Haaraus-
fall? Da empfehle ich
Ihnen die Nature First
Schachtelhalm Kapseln.
Dank dem hohen Anteil an
Kieselsaure werden Haut,
Haar und Négel gestarkt.

Alexandra Rohr
Apothekerin

Sauer macht lustig, doch
nicht immer! Bringen Sie
Ihren Korper mit dem
Nutrexin Basen Aktiv
Pulver ins Gleichgewicht.

Melanie Labhart
Drogistin

Die «Resistenz akut»
Tinkturenmischung hilft
Ihnen bereits bei ersten
Erkéltungsanzeichen,
schnell wieder gesund
zu werden.

Antje Nobis

Apothekerin

Gestresst? Miide? An-
triebslos? Rhodiola Kapseln
senken die Produktion des
Stresshormons Cortisol

und bringen lhnen mehr
Energie und Gelassenheit.

Doris Hasler
Pharma-Assistentin
Hilfe, ich bin gestiirzt!
Odinhelp Salbe unterstitzt
den natirlichen Heilungs-
prozess und gehort in jede
Hausapotheke.

Paul Blochlinger

dipl. Drogist HF

Vital Kapseln vitalisieren
den Korper und korrigieren
die schadlichen Auswirkun-
gen einer ungesunden oder
einseitigen Lebensweise
nach uraltem Heilwissen.

Caroline Odermatt
Drogistin

Autsch, eine Miicke hat
mich gestochen.

Der Nature First Insekten-
stich Roll-on lindert rasch
Juckreiz, Schwellungen
und Schmerzen.

Sandra Di Sorte
Drogistin

Im Bett liegen und nicht
schlafen kénnen, weil

die Gedanken im Kopf
kreisen? Probieren Sie Odin
Bachbliite Nr. 35 White
Chestnut aus.

Senja Santiago

Drogistin

Nach intensivem Training
oder an kalten Herbsttagen
gibt es nichts Schoneres,
als entspannt in der Ba-
dewanne zu liegen. Mein
Tipp: Nature First Vitalbad.

Ladina Lipp

Pharma- Assistentin

Bei Schmerzen und Ver-
spannungen im Riicken-
und Nackenbereich
empfehle ich Ihnen unsere
Schmerzsalbe. Ich habe da-
mit selbst schon sehr gute
Erfahrungen gemacht.

Eveline Weber

Drogistin

Bei Wechseljahrbeschwer-
den wie Hitzewallungen,
Schlafstérungen und
getriibter Stimmung lautet
mein Tipp: Nature First
Spagyrikmischung Nr.16.

Lk

Corina Erni

Drogistin

Die kalten Tage stehen
vor der Tir. Beugen Sie
Schnupfen, Husten und
Grippe vor mit den
«Nature First Resistenz
Tropfen».

Rita Blochlinger
Drogistin

Unser Notfallspray aus
spagyrischen und homdo-
pathischen Essenzen hilft
in jeder Stresssituation, bei
Schreck, Angst, Priifungen
und nervosen Stérungen.

Priska Engelmann
Pharma-Assistentin
Damit Ihre Partnerin wieder
ungestort schlafen kann,
empfehle ich Ihnen unsere
hauseigene Anti-Schnarch
Spagyrikmischung.

Tamara Wildi

Drogistin, 4. Lehrjahr
Schon wieder eine Blasen-
entziindung!

Da empfehle ich Ihnen
Nature First Preiselbeer
Kapseln in Kombination
mit der Nierenfunktion
Tinkturenmischung.

Nathalie Schmid
Drogistin, 4. Lehrjahr

In Lernphasen und bei
Konzentrationsstdrungen
mache ich gute Erfahrun-
gen mit der Spagyrik-
mischung Nr.37. Damit
meistere ich jede Priifung!

Marco Schmah

Drogist, 3. Lehrjahr
Blahungen? Verdauungs-
probleme? Véllegefiihl?
Bittere Tinkturenmischung
aus der Nature First ist
mein Tipp. Damit bleibt lhre
Verdauung im Schwung.

Laura Spani

Drogistin, 1. Lehrjahr
Vor einem besonderen
Ereignis bei der Arbeit
oder im privaten Bereich
empfehle ich die Tropfen-
mischung aus der

Nature First fiir Schlaf
und Nervositat.

Agnes Coduri

Lageristin

Wie neu geboren fiihle
ich mich nach einem Bad
im Nutrexin Basenbad.
Die Haut fiihlt sich danach
samtweich an, die Musku-
latur ist gelockert.



BEM Bach-Bliiten

Bach-Bluten
Fur innere Harmonie

«Einklang mit unserer Seele ist die Voraussetzung fir unsere Gesundheit», nach diesem Grundsatz arbeitete Dr. Edward Bach
(1886-1936), der Begriinder der beliebten Bach-Bl(iten. Die 38 verschiedenen Bliitenkonzentrate lindern auf sanfte Weise seeli-
sche Belastungen, indem sie fiir Harmonie und Ausgeglichenheit sorgen. Die bekannten RESCUE® Tropfen zum Beispiel halfen
schon vielen Menschen, schwierige Situationen zu meistern.

Wie viele Arzte heute, war auch Dr. Bach
davon tiiberzeugt, dass die geistige Ein-
stellung entscheidend ist zur Forderung
der Gesundheit und der Uberwindung
von Krankheiten. Seine These lautete:
Jede korperliche Krankheit beruht auf
einer Storung des seelischen Gleichge-
wichts, eine Heilung kann nur durch die
Harmonisierung auf geistig-seelischer
Ebene bewirkt werden. Als Dr. Bach
starb, hatte er ein vollstdndiges System
von insgesamt 38 Bliitenkonzentraten
entwickelt. Jedes davon wird aus den
Bliiten von Wildpflanzen, Bdumen oder
Biischen hergestellt.

Behandlung des Menschen
in seiner Individualitat

Nicht die Behandlung der Erkrankung
oder der Symptome steht im Vorder-
grund. Bach-Bliiten sollen helfen, in-
dem Gefiihlszustinde wie Stimmungs-
schwankungen, Angstlichkeit. Stress und
Hoffnungslosigkeit, welche die Heilung
behindern konnen, beeinflusst werden.
Negative Empfindungen werden dabei
nicht einfach unterdriickt, sondern in
eine positive Grundhaltung umgewan-

delt. Dadurch werden Krifte fiir die
Selbstheilung frei.

Dieser individuelle, ganzheitliche Ansatz
macht Bach-Bliiten auf der ganzen Welt
beliebt. Die Essenzen werden von Laien
ebenso genutzt wie von medizinischen
Fachpersonen und Naturheilpraktikern,
und sie sind anwendbar fiir die ganze
Familie, vom Sdugling bis zum Greis,
selbst Tiere und Pflanzen kdnnen mit
Bach-Bliiten behandelt werden.

Auswahl und Anwendung
der Bach-Bliiten

Bach-Bliiten konnen alleine oder in
Verbindung mit anderen Medikamenten
oder Behandlungsmethoden angewen-
det werden, und es diirfen bis zu sieben
Bliiten miteinander kombiniert werden.
Nature First bietet individuelle Beratung
an und stellt jede gewiinschte Mischung
zusammen, sowohl zur Behandlung von
korperlichen Erkrankungen, als auch bei
schwierigen Lebensphasen und unerklar-
licher Mattigkeit, die sich zu einer nega-
tiven Grundstimmung entwickeln kann.

Beriihmtestes Beispiel eines Bach-Blii-
tenkonzentrats ist wohl Original RES-

CUE® («Notfalltropfen»). Es wird zur
Beruhigung in emotional aufregenden
Situationen wie z. B. vor Flugreisen,
Priiffungen, einem Zahnarzttermin und
bei hohen Anforderungen am Arbeits-
platz verwendet.

Auch die anderen Essenzen konnen kurz-
fristig eingesetzt werden. Zwei Tropfen
der gewahlten Essenzen (bei RESCUE®
4 Tropfen) in ein Glas Wasser geben und
schluckweise trinken. Nach Bedarf wie-
derholen.

Zur langerfristigen Behandlung kdnnen
bis zu sieben Essenzen gemischt wer-
den. Geben Sie je zwei Tropfen (bei RE-
SCUE® 4 Tropfen) jeder ausgewéhlten
Essenz in eine 30 ml Mischflasche. Fiil-
len Sie die Flasche mit stillem Mineral-
wasser auf und geben Sie zur Konservie-
rung ca. einen Teeloffel voll Obstessig
oder Alkohol, z. B. Weinbrand, dazu.
Nehmen Sie von dieser Mischung min-
destens vier Mal pro Tag vier Tropfen.

Bach-Bliiten fiir Kinder

Bach-Bliiten werden fiir Kinder in der
gleichen Weise wie fiir die Erwachsenen
ausgewdhlt. Kinder, die stindige Auf-



merksamkeit wollen, kann Chicory oder
Vine verabreicht werden. Bei Neigung
zu Tagtraumern empfiehlt sich Clematis.
Schiichterne Kinder profitieren von Mi-
mulus. Holly eignet sich fiir eifersiichtige
Kinder, Honeysuckle hilft bei Heimweh.
Eine Kombination aus RESCUE Reme-
dy und Walnut nach der Geburt hilft dem
Kind, sich an die neue Situation zu ge-
wohnen. Star of Bethlehem und Walnut
fir Mutter und Kind helfen, das Erlebnis
der Geburt zu verarbeiten.

Bach-Bliiten fiir Pflanzen

Nach dem Umpflanzen oder Umtopfen
kann RESCUE Remedy in Kombina-
tion mit Walnut ins Giesswasser gegeben
werden, bei Schidlingsbefall Crab Apple,
fiir kraftlose Pflanzen eine Kombination
aus Hornbeam, Olive und Gorse.

Bliitenessenzen
aus der Nature First

Neben den Original Produkten von
England fiihrt Nature First ein grosses
Sortiment an Bliitenessenzen, welches
verschiedenste Bliitensysteme beinhal-
tet, darunter Buschbliiten aus Australi-
en, Schweizer Bachbliiten und sogar die
Kombination von Bachbliiten und Stein-
essenzen.

Lassen Sie sich ausfiihrlich zum Thema
Bach-Bliiten in der Nature First beraten,
Doris Hasler und Andrea Jenzer sind Thre
Ansprechpersonen.

Herausforderungen im Alltag?

Ruhe und Durchblick in jeder Situation.

RESCUE"® Produkte

Bach-Bliiten IEN

NatureFirst % SEMINAR

Besuchen Sie das Original Bach-
Blutenseminar der Nature First

Das Bach®-Bliiten-Ausbildungsprogramm vermittelt Ihnen tief-
gehende Kenntnisse (iber die Original Bach®-Bliiten. Die Kurse sind
vom Bach Centre in England anerkannt und unterstehen einer
stetigen Qualitatskontrolle. Ziel ist es, interessierten Personen die
Anwendung der Bach®-Bliiten im taglichen Leben naher zu bringen
und das Bach®-Bliiten-Wissen weiter zu geben.

Dieser Kurs ist die Grundlage fiir alle weiterfiihrenden Seminare
und vermittelt lhnen Dr. Bachs auf Einfachheit und Selbsthilfe
beruhendes System.

® Kennenlernen der 38 Bach®-Bliiten
® Anwendung der Bach®-Bliiten im Alltag
anhand von Fallbeispielen
® Einblick in die Geschichte und Philosophie von Dr. Edward Bach

Referentin: Sarah Miiller, Bach-Bliitenberaterin (BFRP)

Datum: Samstag, 22. Oktober 2011
und 29. Oktober 2011

Zeit: jeweils 9 bis 16 Uhr
in den Raumlichkeiten des Nature First
Therapiezentrums

Seminarkosten: CHF 280.— inkl. Arbeitsmaterial,
exkl. Verpflegung.

Anmeldung direkt in der Nature First
oder unter 044 496 60 30.

Erhdltlich in Apotheken und Drogerien. Vertrieb: Hanseler AG, CH-9101 Herisau, www.haenseler.ch
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Naturkraft fur die Haut

Naturkosmetik liegt im Trend. Davon mdchten immer mehr Kosmetikunternehmen profitieren und geben ihren Produkten einen
griinen Anstrich. Lassen Sie sich vom Schein nicht tduschen! Ein paar Tropfen Biomandel6l machen noch keine Naturkosmetik.
Bei Nature First finden Sie ausgewahlte Naturkosmetiklinien, die diesen Namen wirklich verdienen.

Wer Naturkosmetik kauft, erwartet zu
Recht Qualitét, biologische Bestandtei-
le, umweltschonende Herstellung und
die Beriicksichtigung des Tier- und Ar-
tenschutzes. Doch der Begriff Naturkos-
metik ist bisher nicht eindeutig rechtlich
definiert und geschiitzt.

Was Naturkosmetik auszeichnet

Kontrollierte Naturkosmetik verzichtet
auf synthetische Farb- und Duftstoffe,
Polyethylenglykole (ethoxilierte Rohstof-
fe), Silikone, Paraffine und andere Erd-
Olprodukte. Die meisten Rohstoffe sind
pflanzlich und stammen aus kontrolliert
biologischem Anbau. Nicht kultivierba-

re Pflanzen stammen aus kontrollierten
Wildsammlungen von unbelasteten Fla-
chen. Es werden keine genmanipulierten
Rohstoffe eingesetzt. Umweltschonende
Herstellungsverfahren, gute Abbaubar-
keit der Produkte und die Verwendung
sparsamer, umweltvertraglicher Verpa-
ckungen gehoren ebenso zum Konzept
wie fairer Handel.

Ubersicht iiber die Labels

Es gibt mehrere Labels, die Naturkos-
metikprodukte auszeichnen. Die gingi-
gen Zertifizierungen setzen voraus, dass
pflanzliche Rohstoffe mindestens teilwei-
se aus Okologischem Anbau stammen. Je

nach Label werden neben den Rohstoffen
auch Anbau, Gewinnung und Verarbei-
tungsmethoden sowie soziales und 6ko-
logisches Engagement der Unternehmen
iiberpriift. Die bekanntesten Labels in der
Schweiz sind BDIH (www.kontrollierte-
naturkosmetik.de), NATRUE (www.nat-
rue.org) und ECOCERT (www.ecocert.
com). Auf den genannten Websites sind
Informationen zu den Vergabekriterien
sowie Herstellerlisten zu finden.

Wahre Schonheit
kommt von innen

Zur Hautpflege gehoren auch Produkte,
welche die Haut von innen verschonern.

Giiltig bis 31. Oktober 2011
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NatureFirst % SCHONHEITSPACKET

Gonnen Sie lhrer Haut etwas Gutes mit dem Nature First Schonheitspacket
@ Nature First Schachtelhalm Kapseln fiir schone Haut, Haare und Nagel
@ Schiisslersalz Nr. 11, Silicea unterstiitzt den Aufbau des Bindegewebes
@® MADARA Regenerierende Nachtcréme verlangsamt Alterungsprozesse der Haut

in jedem Alter und regt die Regeneration der Zellen an. Glattet kleinere Faltchen und

unterschiitzt die natirliche Fahigkeit der Haut, sich zu regenerieren.

Jetzt zum Spezialpreis von c H F 6 9 ® a=s

statt CHF 91.10




Leindlkapseln pflegen trockene Haut
durch ihren hohen Gehalt an Omega-3-
Fettsduren. Unentbehrlich flir die Haut
sind zudem die Vitamine A, E und B5
(Pantothenséure) sowie Magnesium, Ei-
sen und Zink.

Kieselsdure (in den Nature First Schach-
telhalm-Kapseln enthalten) eignet sich
fiir die Straffung der Haut. Schiisslersalz
Nr. 11 unterstiitzt den Aufbau des Binde-
gewebes. Eine Kombination der beiden
Produkte stirkt Haut, Haar und Négel.
Bei fettiger und unreiner Haut sowie bei
Hautproblemen wie Juckreiz und Ek-
zemen hilft Stiefmiitterchentinktur von
Ceres. Wichtig ist auch den Leberstoff-
wechsel zu unterstiitzen und den Séure-
Basen-Haushalt im Gleichgewicht zu
halten. Ausserlich sind Reinigungslo-
sungen mit Hamamelis und Eichenrinde,
z.B. von MADARA, angezeigt.

Natur Kosmetik
in der Nature First

Nature First setzt konsequent auf Natur-
kosmetik und fiihrt eine breite Palette an
Naturkosmetiklinien.

MADARA kommt aus Lettland, wo es
immer noch eine Fiille unberiihrter, wil-
der Orte und eine ungewohnliche Vielfalt
an Blumen und Kréutern gibt. Die nord-
lichen Sommer des Baltikums sind viel
kiirzer und rauer als bei uns. Die Pflan-
zen konzentrieren all ihre Kraft auf die
kurze Bliitezeit, die ihnen zur Verfiigung
steht, um sich fortzupflanzen und Kraft
fiir die langen und harten Winter zu sam-
meln. Deshalb sind die in diesen Breiten-
graden wachsenden Bliiten und Kréuter
besonders reich an aktiven Stoffen, und
die zur Herstellung von MADARA ver-

wendeten Extrakte kraftvoll und beson-
ders wirksam.

Lavera bietet mit elf verschiedenen Pfle-
gesystemen fiir jeden Hauttyp das pas-
sende Korperpflegeprodukt: das indivi-
duelle Gesichtspflege-System Faces, das
verwOhnende Body SPA*-Erlebnis, das
neue Haarpflege-Kompetenzcenter Hair
sowie die schiitzende Hautpflege der
Neutral-Serie fiir Menschen mit Aller-
gien und extremer Hautempfindlichkeit.
Die mehr als 230 Produkte von Lavera
werden unter strengen Richtlinien fiir
kontrollierte Naturkosmetik hergestellt.
Optimale Vertriglichkeit ohne schadli-
che Auswirkungen auf den Organismus
ist dabei oberstes Gebot.

Weleda hat Tradition, wenn es um Na-
turkosmetik geht. Die Schweizer Firma
begeistert mit ihren Produkten schon lan-
ge Zeit. In ihrer beliebten Wildrosenlinie
verwendet Weleda wertvolle Inhaltsstof-
fe, wie zum Beispiel das Kernol der Rosa
Mosqueta, das die Widerstandsfahigkeit
der Haut starkt und sie elastisch, vital
und jugendlich frisch erhilt. Der edle
Duft der Damaszener Rose harmonisiert
zudem die Sinne.

Aus Ziirich stammt die junge Prestige-
Kosmetiklinie ananné. Thr Geheimnis
liegt in der harmonischen Kombination
von Olen und Extrakten aus Land- und
Meerpflanzen. Ein echtes Verwohnpro-
gramm fiir die Haut!

Vleur ist eine 100% wasserfreie Ge-
sichtspflegelinie mit Inhaltsstoffen aus
100% natiirlichem Ursprung. Der Anteil
an Biopflanzen liegt bei mehr als 95%.
Anstelle von Wasser verwendet Vleur
reinen Gel und Saft der wilden Aloe
Anmaris.

Naturkraft fir die Haut

NatureFirst &
NATURKOSMETIK

Lavera
MADARA
Li cosmetic
Weleda
Dr. Hauschka
Farfalla
Vleur
Robert& Josiane
Kellenberger
Goloy 33
Biokosma

Bei einer Beratung in der Nature
First stellen wir lhnen gerne das
fiir Sie passende Hautkonzept
zusammen, damit sich Ihre Haut
rundum wohl fiihlt!

MADARA®

ecocosmetics

deeper than skin

die Kraft der nordischen Sommer



Basenkonzept

Gesund und fit mit einem ausgeglichenen

Saure-Basen-Haushalt

Bianca Braun

Fiir Krankheiten ist kein Platz: Um dem Kérper den Weg zuriick zur Gesundheit zu ermdglichen, braucht es ein ganzheit-
liches Konzept. Unsere Lebensweise und unsere Ernahrungsgewohnheiten belasten bei vielen Menschen den Organismus, vor
allem durch Ubersauerung. Diese fiihrt mit der Zeit zu einer Schadigung des Gewebes und zur Stérung zahlreicher Zellaktivitaten
und wird dadurch zur Wurzel vieler gesundheitlicher Stérungen und Krankheiten.

Der Korper reagiert auf kleinste pH-
Schwankungen (pH = Séuregehalt) sehr
empfindlich und setzt alles daran, die
Sduren so schnell als moglich zu eli-
minieren, um das natiirliche Gleichge-
wicht wieder herzustellen. Die stérenden
Saduren werden dabei oft an wichtige,
lebensnotwendige Stoffe gebunden, die
dem Organismus aus Gewebe, Knochen,
Knorpel und Muskeln entzogen werden.
Die Folgen solcher Ubersiuerungsreak-
tionen sind vielféltig. Midigkeit, Anfal-
ligkeit auf Infekte, Verdauungsstérungen,
rheumatische Beschwerden und Gicht

<

kdnnen ihren Ursprung in einem gestor-
ten Sdure-Basen-Haushalt haben.

Ohne Entsauerung ist dauerhaftes
Abnehmen nicht maglich

Eine wichtige Voraussetzung fiir ein har-
monisches Gleichgewicht des Séure-Ba-
sen-Stoffwechsels sind korperliche Be-
wegung und eine Erndhrungsumstellung
mit einem hohen Anteil an basischen Vi-
talstoffen. Dies bedeutet weder radikale
Einschrankungen, noch Verzicht, aber es
braucht eine gezielte und bewusste An-
passung der Erndhrung. Wichtig sind,

Gliltig bis am 31. Oktober 2011

NatureFirst @

Tun Sie etwas Gutes
fur Ihre Gesundheit.
Jetzt fir

CHF

BON

Saure-Basen
93 = Komblpacket cwr12.50

wenn moglich, warme Mabhlzeiten in re-
gelmissigen Abstdnden sowie fruchtige
Zwischenverpflegungen. Es ist ratsam,
die Hauptmahlzeit am Mittag einzuneh-
men und am fritheren Abend nur noch
etwas Leichtes zu essen. Ein ausgiebiges
Friihstiick sollen nur jene einnehmen, die
am Morgen auch einen kréftigen Appetit
haben.

Den neuen Essgewohnheiten sollte man
sich in kleinen Schritten anndhern. Zu-
sdtzlich kann ein Préparat eingenommen
werden, das den Korper unterstiitzt, den
Saure-Basen-Haushalt zu regulieren.

Gratis dazu BA- Tropfen
im Wert von



Basenkonzept

«Ein ausgewogener Sdure-Basen-Haushalt dient der Prophylaxe
und als Basis jeder effizienten Therapie bei vielen chronischen Krankheiten.»

Dr. Worlitschek

Basische Nahrungsmittel sind zum
Beispiel: Kartoffeln, Fenchel, Spinat,
Petersilie, Brokkoli, Feigen, reife Friich-
te, Molke. Gesamtliste unter:
www.saeure-basen-forum.de

Unsere wirksame Basen-Therapie
Nutrexin Basen — Aktiv Pulver

Nutrexin Basen-Aktiv Pulver ist ge-
schmacksneutral, konzentriert, leicht do-
sierbar und iiberzeugt durch drei positive
Eigenschaften:

Entsiduern: Durch Neutralisierung der
iiberschiissigen Sduren im Korper.

Einhiillen und schiitzen: Wirkstoffe aus
der Kartoffel sind basisch und bilden ei-
nen Film um die Magenschleimhaut.

Darmfiora aufbauen: Inulin, der in
der Natur vorkommende prebiotische
Ballaststoff, dient der Optimierung der
Darmflora und hat so einen positiven
Einfluss auf eine bessere Verdauung und
die gesamte Gesundheit.

Nutrexin Basen-Aktiv Pulver unterstiitzt
die Stoffwechselvorgdnge im Korper auf
eine natiirliche Art. Dank der ausgewo-
genen Zusammensetzung hilft es rasch
sowohl bei chronischer als auch bei aku-
ter Ubersiuerung. Es harmonisiert den
Séure-Basen-Haushalt und tragt wesent-
lich zum téglichen Wohlbefinden bei.
Bei regelmissiger Einnahme koénnen Be-
schwerden wie chronische Erschopfung,
Verdauungsstorungen und Einschrankun-
gen des Bewegungsapparates sowie Ma-
geniibersduerung reduziert werden.

Immer mit dabei:
Pflanzentinktur Bittere Mischung

Die Pflanzentinktur Bittere Mischung
sind Tropfen, die bei funktionellen St6-
rungen im Stoffwechsel, wie Verdau-
ungsstorungen, eingesetzt werden.

Sie sind die ideale Begleittherapie fiir
eine erfolgreiche Entsduerung.

Die Bittere Mischung regt die Leber-
und Darmtétigkeit an und kann so Bla-

hungen und Vélle-

gefiihl lindern. Dank

der stirkenden Wirkung

der Bitteren Mischung kann dieses
Heilpflanzenpréparat auch zur Steigerung
der Vitalitét bei korperlicher und geisti-
ger Erschopfung eingesetzt werden. Die
Tropfen konnen nach jedem Essen ein-
genommen werden (auch nach ibermaés-
sigem Alkoholgenuss oder nach tippigen
und fettigen Mahlzeiten, um besser zu
schlafen).

BA-Tropfen

Die basische Magie, um Getrianke oder
Lebensmittel zu entsduern. 6 bis 10 Trop-
fen mildern die Séure von z.B. kohleséu-
rehaltigen Getranken, Bier, Kaffee usw.
BA-Tropfen gehoren in jede Tasche und
sind geeignet fiir unterwegs.

Nutrexin Basenbad

Mit dem Nutrexin Basenbad kann die
Séure-Basen-Therapie optimal unterstiitzt
werden. Es enthélt Meersalz, Himalaya-
Kristallsalz mit vielen verschiedenen
Komponenten und Wiirenloser Gesteins-
pulver. Das basische Milieu wird von
Natriumcarbonat und Natriumbicarbo-
nat erzeugt und stabilisiert das Bad bei
einem basischen pH-Wert von 8.5.

Wie wirkt das Nutrexin Basenbad?

® Offnet die Hautporen

® Unterstiitzt die Ausscheidung
schédlicher Stoffwechselprodukte

® Regt die Durchblutung
und den Stoffwechsel an

® Wirksam gegen Muskelkater

® Energetisiert den Korper und
regt die Zellfunktion an

Nach einem ausgiebigen Vollbad fiihlt
sich die Haut seidig und gut gepflegt an.
Fiir eine samtweiche Haut.

Téglich ein Fussbad mit Nutrexin Basen-
bad lasst die Fiisse besser laufen, Horn-
haut verschwindet.

Bringen Sie Thren Sdure-Basen-Haushalt
wieder ins Gleichgewicht mit:

Basen-Aktiv Pulver CHF 39.—
2 x 1 TL in warmem Wasser auflosen

Bittere Mischung CHF 17.50
Nach jedem Essen 10 bis 15 Tropfen
in Wasser gelost einnehmen

BA-Tropfen CHF 12.50
In jedes Getrink oder auch in das Essen
6 bis 10 Tropfen als Saureneutralisator

Basenbad CHF 36.50
2 x pro Woche ein Vollbad
oder téglich ein Fussbad
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www.bio-strath.ch

Pro Einkauf ein Bon einldsbar, nicht kumulierbar! Giltig bis am 31. Oktober 2011

Nature First -F BON STRATH®

Gegen Abgabe dieses Bons erhalten Sie Strath® Aufbaupraparat fliissig 750 ml
und Strath® Aufbautabletten 300 Stk. fiir

cHF 3 8.2 0 statt cHF 48.20




Strath®

Jubilaums- V¢
wettbewerb |

Holen Sie sich schnell das kostenlose Strath® Pliisch-Barli
(limitierte Stiickzahl) in der Nature First Apotheke.

Setzen Sie das Barli méglichst originell in Szene und laden Sie
das Foto auf www.bio-strath.ch.

Bis Dezember 2011 werden jeweils am Ende des Monats
das originellste Bild in den Kategorien Schweiz, Europa, Ubersee
und Prominenz pramiert.

Preise

Jeden Monat einen 1 Meter grossen Jumbo Strath®
Baren plus einen Jahresvorrat Strath®
Aufbaupraparat im Wert von total ca. CHF 500.—.

Hauptpreise

Ende Jahr werden unter allen Ein-
sendungen Reisegutscheine verlost:

1. Preis: im Wert von CHF 3'000.—
2. Preis: im Wert von CHF 2'000.—
3. Preis: im Wert von CHF 1'000.—

Mitmachen lohnt sich auf jeden Fall!
Die Teilnahmebedingungen, Informationen

und weitere Details zum Wettbewerb finden
Sie auf www.bio-strath.ch.




Maca

Auf den Hochplateaus der peruanischen Anden wéchst die Macapflanze. Maca wird
auch peruanischer Ginseng genannt und in den Anden seit Jahrhunderten unter
anderem zur Erhdhung der Fruchtbarkeit eingesetzt. In der Schweiz sind Maca-Pro-
dukte als Nahrungserganzungsmittel im Handel.

Die Inkas bauen die Macapflanze (Lepi-
dium meyenii) seit mindestens 2000
Jahren an. Auf dem steinigen Boden der
Anden trotzt sie Hitze und Kélte und ge-
deiht selbst in 4000 Metern Hohe noch.
Der hohe Néhrwert und der hohe Gehalt
an Vitaminen, Mineralstoffen und es-
sentiellen Aminosduren machen Maca
zu einer wertvollen Nutzpflanze und zur
Nahrungsgrundlage der Bevdlkerung.
Die Indios essen die birnenférmige Wur-
zelknolle frisch oder trocknen sie zur
Aufbewahrung in Asche, um sie spiter
in Milch oder Wasser zu kochen. Auch
ein fermentiertes, stisses alkoholisches
Getrink, Maca chacha genannt, wird
aus der Pflanze hergestellt. Wegen ihres
siissen Geschmacks dient sie zudem zur
Herstellung von Pudding und Konfitiire.

Maca, das Viagra der Natur

Dariiber hinaus wird Maca seit Jahr-
hunderten zur Erhohung der Fruchtbar-
keit bei Mensch und Tier eingesetzt. Es
konnte nachgewiesen werden, dass Maca
sowohl Libido wie Spermienqualitit ver-
bessern kann. Studien zeigen auch einen
moglichen Effekt bei erektiler Dysfunkti-
on. Bei Frauen in der Menopause bewirkt
Maca eine Verbesserung der Wechseljahr-
beschwerden und der Libido. Bei jungen
Frauen kann die Pflanze zur Regulierung

der Mens und zur Erhéhung der Frucht-
barkeit eingesetzt werden. Laut Studien
ist hierzu eine Einnahme wihrend min-
destens sechs Wochen nétig.

Obwohl die traditionelle Anwendung als
Aphrodisiakum (Liebesmittel) bekannt
ist, liegen bisher zu wenige Studien vor,
um die Pflanze in die Gruppe der Arznei-
mittel aufzunehmen. In der Schweiz sind
Maca-Produkte als Nahrungsergénzungs-
mittel im Handel.

In der Nature First haben wir seit Jahren
Maca-Kapseln im Sortiment. Sie enthal-
ten Pulver aus der getrockneten Maca-
wurzel. Wir machen sehr gute Erfahrung
bei Personen, die eine tonisierende Arz-
nei suchen. Nicht umsonst trigt Maca
auch den Namen peruanischer Ginseng.
Bei Libidostérungen haben wir ein
durchaus positives Feedback seitens der
Kundschaft. Bei Frauen nach der Meno-
pause kann Maca kombiniert mit Damia-
na die verlorene Lust wieder in Schwung
bringen.

Ich selbst setze die Maca-Kapsel in mei-
ner Praxis regelmissig in Kombination
mit homdopathischen Mitteln zur Steige-
rung der Fruchtbarkeit und Verbesserung
der Spermienqualitidt bei Ménnern ein.
Die Erfolge sprechen fiir sich. So konnte
ich schon sehr vielen Paaren mit uner-
fiilltem Kinderwunsch helfen.

Hildegard Fluck

Maca - nicht nur eine Gemiisepflanze

NatureFirst @

TIPP

Nature First
Maca Kapseln

Nutzen Sie die vielfalltige
Wirkung der Maca Pflanze.
Erhaltlich in der Nature First
als Kapseln 90 Stiick fiir

CHF 39.-.
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Lepedium meyenii
90 Kapsaln
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1 Energie Wasser nach ........ fliesst aus dem Brunnen in der Nature First | | | |
2 Im Jahre 2001 wurde die Drogerie Lindenmaier zur ..... ? | | | | | | | | | | | |
3 Die pinke Gesichtspflegelinie von Weleda enthalt? | | | | | | | | | |
4 Dieses Jahr feiert die Nature First ihr 10 jahriges.....? | | | | | | | | | |
L]
HEEN

5 Dieses Pulver reguliert den Saure-Basen Haushalt? | | |

6 Die Naturkosmetiklinie aus Lettland heisst?

7 stellt Bliitenessenzen her? I:I:I:I:I
8 Aus welchem Land stammt die Wunderknolle Maca? I:I:I:I:‘

9DieNatureFirstisteineApothekeund....? | | | | | | | | |
NS

10 Altbekanntes Aufbaumittel in blauer Verpackung? | | | 2
Das Losungswort ergibt sich aus den Buchstaben in den
weissen Feldern, von oben nach unten gelesen. Lésungswort | | | | | | | | | | |

Losungswort letzte Ausgabe: Odinhelp
Gewinner: 1. Preis: Chiodi Barbara, Zirich

. . ] Name
Gewinnen und fit bleiben:
1.Preis: Nature Frist Einkaufsgutschein
im Wert von CHF 100.— VR
2.-5. Preis: Nature First Einkaufsgutscheine
im Wert von CHF 30.— Strasse
Geben Sie den Wettbewerbstalon direkt in der Nature First
ab oder senden Sie ihn bis am 15. November 2011 an: PLZ/Ort
Nature First Apotheke + Drogerie, Albisriederplatz 3,
8003 Ziirich Die Gewinner/innen werden schriftlich benachrichtigt.

Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt.

Ines Ira Breitenbach
Dipl. Craniosacral Therapeutin
Mitglied Cranio Suisse®

Pilates Care Trainerin

Living Up Center, Im Struppen 7, 8048 Zirich
Gemeinschaftspraxis, Dorfstrasse 21, 8902 Urdorf
emindex.ch/inesira.breitenbach...... & 076 582 00 88
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Vortrage und Aktivitaten in der Nature First Apotheke und Drogerie
Laufend finden in unserer Apotheke spannende Vortrage und Aktivitdten rund um das Thema Gesundheit und Wohlbefinden statt.
Wir freuen uns, Sie bei uns in der Nature First willkommen zu heissen.

Dienstag
04. Oktober

Dienstag
11. Oktober

Samstag
22. & 29.
Oktober

Samstag
05. November

Mittwoch
16. November

VORTRAG: Meridian Klopftechnik / EFT (Emotional Freedom Techniques)
Einfiihrung in die EFT Meridian Klopftechnik. Vortrag dient als gute Basis fiir das Tagesseminar am 5. November

Referent: Stefan Marcec, lic.phil.I EFT-Trainer & Coach
Zeit: 19.30 Uhr in der Nature First, Eintritt CHF 10.—

VORTRAG: Sauer — die wirksame Basentherapie

Um dem Korper den Weg zuriick zur Gesundheit zu ermdglichen, braucht es ein ganzheitliches Konzept. Unsere
Lebensweise und unsere Erndhrungsgewohnheiten belasten bei vielen Menschen den Organismus, vor allem durch
Ubersiuerung. Diese fiihrt mit der Zeit zu einer Schidigung des Gewebes und zur Stérung zahlreicher Zellaktiviti-
ten und wird dadurch zur Wurzel vieler gesundheitlicher Storungen und Krankheiten.

Referent: Paul Blochlinger, dipl. Drogist HF
Zeit: 19.30 Uhr in der Nature First, Eintritt CHF 10.—

SEMINAR: Bach-Bliiten Seminar LEVEL 1

Das Bach®-Bliiten-Ausbildungsprogramm vermittelt Thnen tiefgehende Kenntnisse i{iber die Original Bach®-
Bliiten. Die Kurse sind vom Bach Centre in England anerkannt und unterstehen einer stetigen Qualititskontrolle.
Ziel ist es, interessierten Personen die Anwendung der Bach®-Bliiten im tdglichen Leben néher zu bringen und das
Bach®-Bliiten-Wissen weiter zu geben.

Dieser Kurs ist die Grundlage fiir alle weiterfiihrenden Seminare und vermittelt Thnen Dr. Bachs auf Einfachheit
und Selbsthilfe beruhendes System.

® Kennenlernen der 38 Bach®-Bliiten

® Anwendung der Bach®-Bliiten im Alltag anhand von Fallbeispielen

©® Einblick in die Geschichte und Philosophie von Dr. Edward Bach

Referentin: Sarah Miiller, Bach-Bliitenberaterin (BFRP)
Zeit: jeweils 9 bis 16 Uhr in den Raumlichkeiten des Nature First Therapiezentrums
Seminarkosten: CHF 280.— inkl. Arbeitsmaterial, exkl. Verpflegung.

BASISSEMINAR: EFT (Emotional Freedom Techniques) Klopf-Akupressur

Befreien Sie sich durch Meridian-Klopftechnik von mdglichen Problemen aller Art. Diese Selbsthilfemethode — be-
ruhend auf uraltem chinesischem Wissen und modernsten psychologischen Erkenntnissen — hilft bei Stress, Angsten
und Phobien, korperlichen Schmerzen, Migriane, Depressionen, Allergien u.a.

Die Meridian-Klopftechnik ist leicht zu lernen und schnell anzuwenden.

Sie wirkt meist sofort und ist absolut schmerzlos!

Dieses eintigige Basis-Seminar vermittelt Thnen das Wissen, EFT erfolgreich anwenden zu kdnnen.

Referent: Stefan Marcec, lic. phil. I, EFT-Trainer und Coach, www.internalwork.ch
Zeit: 9 bis ca. 16 Uhr, Kurs findet im Nature First Therapiezentrum statt
Kosten: Tagesseminar CHF 180.— inkl. Unterlagen (ohne Mittagessen)

VORTRAG: Aura-Soma® Farben als Spiegel der Seele
Aura-Soma® nennt sich eine ganzheitliche, eigenverantwortliche Therapieform, welche die heilenden Energien
von Farben, Pflanzen, und Edelsteinen miteinander kombiniert. Erfahren Sie an diesem Vortragsabend mehr {iber
Aura-Soma® und den Leitsatz: «Du bist die Farbe die du wahlsty.

Referent: Doris Hasler, Aura-Soma® Beraterin und Therapeutin fiir Familienaufstellungen
Zeit: 19.30 Uhr in der Nature First, Eintritt CHF 10.—

Gerne nehmen wir Ihre Anmeldung personlich bei uns in der Nature First Apotheke und Drogerie oder unter der Nummer:
044 496 60 30 entgegen. Genauere Details zu den Veranstaltungen finden Sie auch auf www.naturefirst.ch



WECHSELJAHRBESCHWERDEN
Energetischer spagyrischer Spray

Wechseljahrbeschwerden
wie Hitzewallungen,
Schwelssausbriche, Hormon-
schwankungen, Stimmungs-
wechsel, Schlafstorungen und
Nervositat mussen nicht sein.
Nutzen Sie die Kombination
verschiedener spagyrischer

Essenzen. ¥

Nature First

16

ENERGETISCHE
SPAGYRISCHE
ESSENZ

»

NatureFirst
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WILDROSE GLATTENDE GESICHTSPFLEGESERIE FUR DIE HAUT
RB 30. Die Gesichtspflege mit dem Kerndl der Rosa Mosqueta aus
biologischem Anbau unterstiitzt die Aufbauprozesse der Haut. So mildert
sie erste Féltchen und bewahrt die jugendliche Vitalitdt der Haut. Mehr
Informationen unter www.weleda.ch/wildrose

Die Weleda Gesichtspflege stirkt gezielt die hauteigenen Krifte.
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WILDROSE GLATTENDE PFLEGEOLPERLEN
FALTENMILDERUNG | +18%*
HAUTGLATTUNG +39%*

Von einem unabhé&ngigen Institut bestatigte Wirksamkeit
*Nach 4 Wochen.



