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Venenbeschwerden? |

Pygenol® hilft bei
Venenbeschwerden

¢ rein pflanzlich mit Pinienrindenextrakt

e bei venésen Stauungen

¢ bei geschwollenen, schweren und schmerzenden Beinen
* bei Krampfadern

o starkt und schiitzt die Blutgefasse

Krauter-Pfarrer Kiinzle
Zusatzempfehlungen:
Pygenol Gel zur dusserlichen
Anwendung und

Lapidar 4 Tabletten.

Lesen Sie die Packungsbeilage,

Rezeptfrei erhéltlich in Drogerien/Apotheken.
Packungen a 40 oder 120 Tabletten.

Ars Vitae AG, 4452 Itingen, www.kp-kiinzle.ch

40 Takl, / Compr

NatureFirst %@ HIT-ANGEBOT X

Beim Kauf einer Packung Pygenol 120 Tabletten,
schenken wir lhnen einen Pygenol Gel 100 ml im Wert von CHF l 9 ° 9 0

Giiltig bis 16. Juli 2011



Editorial

Zehn Jahre ist es her, seit die Nature First Apotheke ihre Tiiren gedffnet hat. In
dieser Zeit hat sich einiges getan. Als Ergdnzung zur Apotheke konnten wir letztes
Jahr ein Therapiezentrum er6ftnen, in dem wir ein vielfaltiges Angebot an natur-
heilkundlichen Beratungen anbieten. In der Apotheke aber wurde der Platz immer
enger, um interessante neue Sortimente anzubieten. Darum haben wir im Mai
wihrend drei Wochen ein kleines Facelifting vorgenommen. Der Einbau eines
Roboters fiir die Warenbewirtschaftung vereinfacht die Ablaufe in der Apotheke.
Fiir Sie bedeutet dies, dass wir Sie dank dem neuen System schneller bedienen
konnen und mehr Zeit haben, Sie zu beraten. Gerne laden wir Sie am 24. und 25.
Juni ein zu zwei Tagen der offenen Tiir. Lesen Sie mehr dazu in dieser Ausgabe
unserer Kundenzeitung. Weiter erwarten Sie spannende Artikel {iber Haut und
Sonne, die sanfte Heilmethode Homdopathie und noch vieles mehr.

Wir wiinschen Thnen eine schone Sommerzeit und freuen uns, Sie in der Nature
First Apotheke begriissen zu diirfen.

Ihre Nadja Marty,
Hildegard Fliick
und Andrea Jenzer
mit Team

So finden Sie uns

Ab Hauptbahnhof Ziirich mit dem Tram Nr. 3 Richtung Albisrieden,
ab Bellevue mit dem Tram Nr. 2 Richtung Farbhof
bis Haltestelle Albisriederplatz.
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Sommerschutz

Andrea Jenzer

Sommerschutz mit

naturlichen Produkten

zuverlassig schiitzen und sehr gut hautvertraglich sind.

Naturkosmetik-Unternehmen setzen fiir
den Sonnenschutz ausschliesslich mine-
ralische Filter in Form von Titan-, Eisen-
und Zinkoxid sowie Mineralerde und
Talkum ein. Diese mineralischen Fil-
ter wirken wie Spiegel. Sie reflek-
tieren die UV-Strahlen von der
Hautoberfliche und schiitzen
so die Haut vor Sonnen-
brand und Hautschidi-
gungen. Im Gegensatz
zu chemischen Filtern
bleiben mineralische
Filter unter dem
Einfluss von UV-
Strahlen unverdn-
dert. Das macht sie
sehr gut hautver-
traglich, und es
kommt zu kei-
% nen chemischen
Reaktionen im
Korper, wie dies
g bei synthetischen

- UV-Filtern der Fall
sein kann.

Sommerschutz heisst vor allem Sonnenschutz. Wir von Nature First empfehlen dazu natiirliche Produkte, weil sie

Natiirlicher Sonnenschutz
wirkt sofort

Mineralische UV-Filter haben den Vor-
teil, dass sie sofort schiitzen. Sobald der
natiirliche Sonnenschutz aufgetragen
ist, diirfen Sie an die Sonne gehen. Es
braucht keine Wartezeit! Dies im Unter-
schied zu synthetischen UV-Filtern, die
ihre Wirkung oft erst nach einer gewis-
sen Einwirkzeit entfalten.
Naturkosmetische Sonnenschutzmittel
lassen sich zudem genauso gut auf der
Haut verteilen wie synthetische Pro-
dukte. Viele Produkte werden sogar als
angenehm «leicht» empfunden, weil sie
rasch in die Haut einziehen und keinen
storenden Film bilden.

Beim Sonnenschutz gilt:
viel hilft viel

Sparen Sie nicht mit Sonnencréme! Tra-
gen Sie sie dick auf und erneuern Sie den
Sonnenschutz nach dem Schwimmen,
wenn Sie stark schwitzen und nachdem
Sie sich mit dem Handtuch trockengerie-
ben haben.



Hoher Schutz fir
extreme Situationen

In unseren Breitengraden geniigt in der
Regel ein mittlerer Schutz von LSF
(Lichtschutzfaktor) 15 bis 25. Ausnah-
men sind Personen mit sehr heller und
sehr empfindlicher Haut. Sie benétigen
einen hoheren LSF. Kinder sollten stets
zusétzlich mit T-Shirt, Kopfbedeckung
und Sonnenbrille geschiitzt werden.
Dasselbe gilt an exponierten Lagen, wie
Berge und Meer sowie bei extremen Be-
dingungen wie Schnee und Wiiste.

Aloe vera, Durstloscher
fiir die Haut

Nach einem Tag an der Sonne braucht
die Haut Feuchtigkeit. Der ideale Durst-
16scher ist Aloe vera. Die bewihrte
Pflanze, mit der sich vor 2000 Jahren
bereits die dgyptische Konigin Kleo-
patra pflegte, spendet Feuchtigkeit und
beruhigt die Haut. Besonders mild sind
Gel, Korperlotion und Duschgel mit dem
frischen Blattmarksaft aus Aloe vera von
Phytomed.

Sonnenbrand

Vermeiden Sie auf jeden Fall einen Son-
nenbrand! Die Haut verzeiht ihnen die
Verbrennung durch zu intensive UV-
Strahlung nicht. Jeder Sonnenbrand geht
mit einer Schiadigung der Zellen einher
und die Haut altert schneller.

Wenn Sie einen Sonnenbrand haben, tra-
gen Sie mehrmals tdglich Nutrexin Body
Gel auf die verbrannten Hautpartien auf,
um die Haut zu regenerieren und Rétun-
gen zu lindern. Trinken Sie viel und kiih-
len Sie die brennenden Stellen mit einem
kiihlenden Quarkwickel.

Sonnenallergie vorbeugen

Bei manchen Menschen reagiert die
Haut bei Sonneneinstrahlung sofort mit
Blaschen und quilendem Juckreiz. Der
Volksmund nennt diese Erscheinungen
«Sonnenallergie». Die Ursachen sind
jedoch unklar. Oft verschwindet der
Ausschlag nach ein bis drei Wochen Ge-
wohnung an die Sonne, oder er tritt nur
im Urlaub im Siiden auf. Meiden Sie bei
akuter Sonnenallergie die Sonne und be-
decken Sie die Haut mit leichter Baum-
wollbekleidung.

Um dem lastigen Ausschlag vorzubeu-
gen, empfehlen wir Thnen, zwei Wo-
chen vor Ferienbeginn und wéhrend der
ganzen Ferienzeit ein Calciumpriparat
in Kombination mit Beta Carotin zum
Beispiel von Burgerstein einzunehmen.
Calcium stabilisiert die Zellwidnde und
vermindert die Ausschiittung von Hista-
min, das den Juckreiz, die Blasenbildung
und die Hautr6tungen verursachen kann.
Betacarotin wirkt antioxidativ und neut-
ralisiert Sauerstoffradikale.

Eine weitere Moglichkeit vorzubeugen
sind Schiisslersalze. Bei Sonnenallergie
bewihrt ist die Kombination der Salze
Nummer 2, 6 und 10.

Bei akuten Beschwerden kann die Ho-
moopathie Abhilfe schaffen. Similasan
Sonnenallergie Globuli enthalten eine
Kombination von Fagopyrum esculen-
tum und Hypericum perforatum. Die bei-
den Arzneipflanzen wirken dem Juckreiz,
der Entziindung und dem blaschenartigen
Ausschlag entgegen.

Geniessen Sie Sommer und Sonne dank
den Heilmitteln von Nature First unbe-
schwert!

Sommerschutz

NatureFirst @ X

BON

Ilhr Geschenk: beim Kauf von

2 Lavera Sun Produkten schenken
wir lhnen einen Lavera Sun
Lippenpomande im Wert von

CHF l 2090

Giiltig bis 31. Juli 2011



A Aloe vera

ALOE VERA
Durstloscher fiur die Haut

Aloe vera Produkte begleiten |hre Haut durch den Sommer.
Ein mildes Duschbad reinigt die Haut schonend und ist sehr gut hautvertraglich.
Die Koérperlotion spendet der Haut viel Feuchtigkeit und zieht schnell ein.
Der reine Aloe vera Gel beruhigt die Haut und kihit angenehm nach dem Sonnenbad.

¢ Frei von synthetischen Farb- und Duftstoffen
¢ Enthilt keine hautproblematischen Emulgatoren wie PEG
é Frei von tierschen Produkten, Erdélderivaten und Silikon

HITONED

—
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NatureFirst % BON Rl

Beim Kauf einer Aloe Body Lotion oder eines Aloe Gel l 1 9 O
erhalten Sie als Geschenk ein Aloe Duschbad im Wert von CH F °
Giiltig bis 31. Juli 2011
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Tage der offenen Tiir

Nature First Apoteke

Tage der offenen Tur

Andrea Jenzer

Im Herbst feiert die Nature First Apotheke ihr 10-Jahre-Jubildum. In diesen zehn Jahren entwickelte sich die Apotheke dank ihren
treuen Kunden und den kompetenten Mitarbeitern zu einem bedeutenden Kompetenzzentrum fir Naturheilmittel.

Mit dem steigenden Erfolg wurden die
Platzverhéltnisse langsam knapp. In den
vergangenen Jahren hat sich auf dem Ge-
sundheitsmarkt einiges zu Gunsten natir-
licher Heilmethoden verdndert. Deshalb
mochten wir Thnen ein noch grésseres
Sortiment an Naturheilmitteln und Na-
turkosmetik anbieten. Aus diesem Grund
haben wir im Mai unsere Nature First
Apotheke einem Facelifting unterzogen.
Drei Wochen lang war es etwas staubig
und larmig bei uns. Dennoch haben wir
den Betrieb aufrecht erhalten und danken
allen Kundinnen und Kunden, die uns
wihrend der Umbauphase Geduld und
Verstiandnis entgegenbrachten.

Das Ziel des Faceliftings ist erreicht.
Wir konnen jetzt unsere Kunden noch
besser und schneller bedienen, und wir
haben Platz gewonnen fiir neue Sorti-
mente. Moglich macht dies unser neuer
Roboter fiir die Warenbewirtschaftung.

Die Nature First fiihrt iiber 20’000 ver-
schiedene Artikel. Bisher war ein grosser
Teil davon in Schubladen versorgt. Diese
Schubladen gibt es nicht mehr. Die Ar-
tikel sind jetzt im Bauch des Roboters
eingelagert, der sie auf Abruf mittels
Rohrpost direkt in den Verkaufsraum
schickt. Dieses System vereinfacht unse-
re Abldufe sehr. Wahrend der Roboter fiir
uns die Ware zusammenstellt und an den
Verkaufspunkt liefert, haben wir mehr
Zeit fiir das Gespréich mit Thnen!

Gerne mochten wir Thnen zeigen, wie
unsere Nature First Apotheke nach dem
Facelifting aussieht. Besuchen Sie uns an
unseren Tagen der offenen Tiir. Wir zei-
gen Thnen, wie eine moderne Apotheke
aufgebaut ist, wie die Lagerbewirtschaf-
tung mit dem Roboter funktioniert und
warum unser Alltag in der Nature First
Apotheke so spannend ist.

NatureFirst B

Tage der offenen Tur
am 24. und 25. Juni 2011

Blicken Sie hinter die Tiiren

einer modernen Apotheke.

Wir laden Sie auf einen Rundgang
durch die Nature First ein.

Zeiten fiir den Rundgang:

Freitag, 24. Juni
um 11.00 und 16.00 Uhr

Samstag, 25. Juni
um 11.00 und 15.00 Uhr

Dauer jeweils ca. 30 Minuten.

Jede(r) Teilnehmer/in erhalt
ein schones Geschenk.

Damit wir die Teilnehmerzahl
ungefahr abschatzen konnen,
sind wir [hnen dankbar, wenn
Sie sich telefonisch fiir eine
der Flihrungen direkt in der
Nature First oder liber

Tel. 044 496 60 30 anmelden.



BEM Nature First Notfallmittel

T NOTFALLMITTEL
AUS SCHWEIZER BACHBLUTEN

Die Nature First Notfallmittel
basieren auf der Notfallmischung
nach Dr. E. Bach. Diese Pflanzen-
essenzen bestehen aus:

Springkraut
Unruhe, Nervositdt und Stress

Doldiger Milchstern
Nachwirkungen eines Schocks

Kirschpflaume
Angst, die Kontrolle zu verlieren

Gelbes Sonnenrdschen
tiefreichende, grosse Angst

Clematis
Vertraumtheit, mangelndes
Interesse an der Gegenwart

Speziell wird allen Nature First
Odinhelp-Produkten die Brom-
beerbliitenessenz beigegeben.

Die Nature First Odinhelp
Produkte eignen sich fur alle
korperlichen und seelischen
Notsituationen und gehd-
ren in jede Hausapo-

theke.

NATURE FIRST ODINHELP CREAM

Diese universelle Notfallsalbe kann bei sehr vielen Bobos und
Hautverdanderungen wie eine Wund- und Narbensalbe auf
Gesicht und Koérper aufgetragen werden. Wegen der natiir-
lichen Substanzen wird die Salbe wunderbar von der Haut
aufgenommen. Mehrmals taglich auf betroffene Hautstellen
dinn auftragen!

NATURE FIRST ODINHELP
SPRAY UND TROPFEN

Diese Rescue- oder Notfalltropfen sind fiir alle Notfdlle genau
das Richtige. Bei plotzlichen schlechten Nachrichten, Angsten,
Unféllen, Aufregung und anderen belastenden Situationen wie
auch bei nervéser Unruhe und schlechtem Schlaf bewahrt
sich diese Mischung ausgezeichnet. Das Produkt gehort in jede
Handtasche und in jeden Haushalt.

Dosierung:

Innerlich | bis 2 Tropfen oder
Spraystosse direkt in den Mund
geben oder mit Wasser verdinnt
einnehmen; bei akuten
Beschwerden mehrmals tdglich
in kurzen Abstdnden, bei
chronischen Schwierigkeiten

4 mal taglich verabreichen.

BUTENESSENTEN
NACH DR BACH ALSS
SOPWTIZER WILD-

T TREIREEE

ODINHELP 39

NatureFirst




Pflanzenlexikon IEN

NatureFirst J@

TIPP

Insektenstich
Roll-on

Lavendeldl, Manuka, und
homaoopathische Mittel wie
Apis lindern rasch alle Art
von Insektenstichen.
Juckreiz, Schmerzen und
Rétungen werden reduziert.

Lavendel cine pflanze

fur jeden Fall “™™

Lavendel erinnert an die Provence, Ferien und Sonne. Die Pflanze besticht nicht nur
durch ihren Duft und die schone violette Blitenpacht, ihre vielfltige Wirkung macht
den Lavendel zu einer wichtigen Heilpflanze mit einem breiten Einsatzgebiet.

Bereits die Romer liebten den Lavendel zum Parfiimieren von Badewasser und frisch
gewaschener Wasche. Der Name stammt vom lateinischen «lavare», waschen. Im
16. und 17. Jahrhundert galt der Lavendelrauch als wirkungsvoller Schutz vor der
Pest. Konigin Elisabeth | von England trank den Lavendeltee gegen Migrane, und im
ersten Weltkrieg wurde Lavendelessenz von den Felddrzten zum desinfizieren von

Der Anwendung sind keine Grenzen
gesetzt, von Insektenstichen, Ekzemen,
Verstauchungen bis hin zu rheumatischen
Beschwerden kennt man die Anwendung
in Form des reinen i#therischen Ols so-
wie als Bestandteil von Badezusétzen
und Massagedlen. Auch Kopfschmerzen,
Migrdne oder Menstruationskrampfe

Wunden verwendet.

Herkunft

Wild wachsender Lavendel ist im Mit-
telmeerraum beheimatet, er gedeiht an
trockenen Abhéngen bis 1700 Meter iiber
Meer. Je hoher und wilder der Lavendel
wichst, desto heilkréftiger ist sein dthe-
risches Ol. Die bis zu 60 cm hohe, aro-
matisch duftende Pflanze gehort zu den
mehrjdhrigen Lippenbliitlern. Vom La-
vendel existieren verschiedene Kreuzun-
gen, wobei der echte Lavendel (Lavan-
dula angustifolia) in der Naturheilkunde
die wichtigste Art ist. Fiir die Parfiimin-
dustrie wird eine Kreuzung, Lavandin,
in grossen Kulturen angebaut. Beliebt ist
der Lavendel auch in unseren Girten. Er
lasst sich sehr gut anbauen und wahrend
seiner Bliitezeit von Juni bis August ist
er ein Magnet fiir Bienen!

Wirkung, Inhaltsstoffe

Verwendet werden fiir innerliche An-
wendungen vor allem die Bliiten. Aus-

serlich wird vorwiegend das &therische
Ol angewendet. Das blumigduftende Ol
wird durch Wasserdampfdestillation aus
den frisch geschnittenen blithenden La-
vendelstingeln gewonnen. Fiir die Ge-
winnung von 1 Liter Ol werden 150 kg
Pflanze bendtigt.

Das itherische Ol ist das beliebteste und
wichtigste Ol in der Aromatherapie. Es
hat ein umfangreiches Einsatzgebiet, so-
wohl im korperlichen als auch im seeli-
schen Bereich. Lavendeldl ist dusserst
hautfreundlich und darf im Unterschied
zu den meisten anderen étherischen Olen
pur auf der Haut angewendet werden. Im
Lavendeldl werden iiber 200 verschie-
dene Inhaltsstoffe nachgewiesen. Seine
Wirkung ist desinfizierend, wundhei-
lend, beruhigend und harmonisierend.
Angewendet als Umschlag oder sanfte
Waschung wirkt die Lavendelessenz
heilungsfordernd bei leichten Verbren-
nungen und fordert allgemein eine rasche
Abheilung von Wunden.

konnen rasch gelindert werden, Innerlich
angewendet als Tinktur oder Tee lindert
Lavendel Bauchkrimpfe, Bldhungen
und allgemeine Verdauungsstérungen.
Auf der seelischen Ebene besitzt der La-
vendel eine nervenstirkende Wirkung
bei nervosen Beschwerden und Schlaflo-
sigkeit. Er klart und erfrischt den Geist
und trégt zur Harmonisierung bei. Dabei
kann der Lavendel als Essenz oder inner-
lich als Tinktur z.B. von CERES einge-
nommen werden.

Gehort in jede Hausapotheke

Wegen seiner vielféltigen Anwendung
gehort Lavendeldl in jede Hausapothe-
ke. Dabei ist auf die Qualitdt zu achten.
Farfalla bietet ein qualitativ sehr hoch-
stehendes, reines Berglavendel6l an. Neu
erhalten Sie in der Nature First einen In-
sektenstichroller, der rasche Linderung
bringt. Der Roller enthilt nebst Lavendel
unter anderem Manukadl, homdopathi-
sches Apis und Ledum.



Ceres, Lesereise

Ceres

Von der Heilpflanze
zur ganzheitlichen Arznei

Arzneipflanzen und Extrakte daraus werden seit Jahrtausenden in allen Kulturen
traditionell angewendet. Nature First pflegt die Anwendung von Naturprodukten
bewusst, denn ganzheitliche Behandlungsmethoden stehen bei uns an erster Stelle.
Ein Beispiel flir hochwertige Naturprodukte sind die Urtinkturen von Ceres.

In den 1970er und 80er Jahren machten
Arzte und Therapeuten mit Erfahrung
in Phytotherapie die Entdeckung, dass
die Wirksamkeit pflanzlicher Priparate
nachzulassen schien. Man vermutete den
Grund in zu tiefer und schwankender
Dosierung der Produkte. In der Folge ka-
men die hochdosierten, standardisierten
Phytopharmaka auf den Markt, wie sie
auch heute noch erhéltlich sind.

Den Chemiker und Arzneipflanzenfor-
scher Dr. Roger Kalbermatten iiberzeug-
ten diese Uberlegungen nicht. Er nahm
eigene Untersuchungen vor und konnte
nachweisen, dass nicht die mangelnde
Wirkstoffkonzentration die Ursache der
unzureichenden Wirkung vieler Pflan-
zenpraparate war, sondern die gingige
industrielle Art, wie sie zubereitet wer-
den. Mit einem Team von Mitarbeitern
entwickelte er Ende der 1980er Jahre ein
Verfahren, das an die urspriingliche Her-
stelltradition von Samuel Hahnemann,
dem Begriinder der Homdopathie, an-
kniipfte. Dieser hatte die Pflanzen fiir
die Weiterverarbeitung im Morser zer-
stossen.

Schonendes Herstellungsverfahren

Heute werden bei Ceres die Pflanzen in
einer Morsermiihle aufgeschlossen. Die-
ses dusserst schonende Herstellverfah-
ren bewahrt die Heilmittel-Information
der frischen Pflanze in ihrer Ganzheit.
Sowohl die Wirkstoffe als auch die In-
formation und die Lebenskraft werden in
ihrer natiirlichen Ordnung erhalten. Die
Synthese von Tradition und Technolo-
gie im Einklang mit den Lebensgesetzen
fihrte zu Tinkturen mit einer nachweis-
bar stirkeren Wirksamkeit, was sich vor
allem darin zeigte, dass die Dosierung
stark reduziert werden konnte.

Aus schwierigen Anfdangen
zum Erfolg

Uberzeugt von seinem Weg, griindete
Roger Kalbermatten 1991 zusammen
mit seiner Frau Hildegard und Godehard
Graf Hoensbroech, einem Forderer von
okologischen Projekten, die Ceres Heil-
mittel AG in Hefenhofen im Thurgau.
Die ersten Jahre waren schwierig. Die
Produkte von Ceres galten als unterdo-
siert. Arzte, Apotheker und Therapeuten
begegneten ihnen mit Misstrauen. Doch

nach einigen Jahren der Erprobung in der
Praxis stellte sich heraus, dass die Ceres-
Urtinkturen aufgrund ihres ganzheitli-
chen Herstellverfahrens sowohl orga-
nische und funktionelle Wirkungen wie
auch eine Wirkung auf der psychischen
Ebene zeigten.

Der Erfolg liess sich nicht aufhalten.
1997 begann die Zusammenarbeit mit
der ebi-pharm ag in Kirchlindach, die
den Vertrieb iibernahm. Im Jahre 2002
konnte die Ceres einen Neubau bezie-
hen, in dem alle Anforderungen an einen
modernen Pharmabetrieb optimal erfiillt
werden konnten.

Vielfaltige therapeutische Mdg-
lichkeiten mit CERES-Urtinkturen

Mit dem Ceres-Verfahren werden die
vielfaltigen therapeutischen Moglichkei-
ten der Arzneipflanzen in hohem Masse
freigelegt. Ceres-Urtinkturen konnen in
iiblichen Anwendungsgebieten der Pflan-
zenheilkunde entsprechend dem homdo-
pathischen Arzneimittelbild eingesetzt
werden. Mit Hilfe der Beschreibung des
Pflanzenwesens kann das Arzneimit-
tel treffsicher ausgewihlt werden. Weil
nicht nur Symptome und Krankheitsbil-
der, sondern auch psychische Aspekte
herangezogen werden konnen, erhalten
dank Ceres-Urtinkturen viele Patienten
eine optimale ganzheitliche Therapie.



Ceres, Lesereise

Ceres bietet ein breites Sortiment an Urtinkuren und homdopathischen Dilutionen. Fiir die Auswahl des richtigen Mittels berat
Sie das Nature First Team gerne und kompetent. Beliebt sind auch die Komplexmittel, welche eine Mischung von verschiedenen

Pflanzen enthdlt. Vorstellung von 5 Ceres Komplexmitteln:

Fiir die Leber

Die Bestandteile von Ceres Taraxacum
comp. wirken positiv auf den Leber-Gal-
le-Stoffwechsel und haben einen schiit-
zenden Effekt auf die Leber.

® Funktionellen Beschwerden im Be-
reich der Leber und Galle ® Leber-Galle
Beschwerden mit Ubelkeit ® Blihungen
mit Aufstossen ® Empfindlichkeit gegen
Einengung am Bauch (z.B. Giirtel)

Fiir die Frau

Die Bestandteile von Ceres Alchemilla
comp. wirken insbesondere bei Frauen-
beschwerden. Nach chinesischer Medizin
wird der Yin-Pol gestirkt. Angewendet
wird es bei:

® Wechseljahrbeschwerden ® Hitzewal-
lungen ® Periodenbeschwerden

Fiir den Schlaf

Eine Mischung aus Baldrian, Hopfen
Melisse und Pestwurz ist in Ceres Vale-
rian comp. enthalten. Diese Kombination
wirkt entspannend, beruhigend und ein-
schlaffordernd. Angewendet bei:

® Schlaflosigkeit ® Einschlafstérungen
® Nervosen Spannungszustinden ® Un-
ruhe

Fiir mehr Energie

Ceres Daucus comp. ist ein Mittel, das
ins heutige Zeitalter passt. Viele dussere
Einfliisse bringen uns aus dem Gleichge-
wicht, und es kommt zu Energiemangel,
im Kreis drehende Gedanken und psychi-
schen Verstimmungen. Angewendet bei:
® Antriebsschwiche ® Konzentrations-
storungen ® Mangelnder Aufmerksam-
keit ® Depressionen

NatureFirst % LESEREISE

Besuchen Sie mit uns die Firma CERES in Kesswil und gewinnen Sie Einblick in den
spannenden Herstellungsprozess der CERES Urtinkturen. Lernen Sie die Pflanzen bei
einer Flihrung durch den hauseigenen Krdutergarten kennen und lassen Sie sich
davon faszinieren. lhr Reisebegleiter Paul Bldchlinger freut sich Gber Ihre Teilnahme.

Reisedatum: 18. Juni 2011

Besammlung: 10.00 Uhr bei der Nature First Apotheke in Ziirich, Fahrt nach Uttwil

Programm vor Ort: Ankunft ca. 11.30 Uhr in Uttwil, kurzer Fussmarsch ca. 30 Minuten
zur Firma Ceres in Kesswil mit kleinem Imbiss (Transport ist auch mit dem Car mdglich).

Ab 14.00 Uhr Besichtigung der Firma.

Riickreise: Abfahrt ca. um 16.30 Uhr in Kesswil, Ankunft in Zirich ca. um 18.00 Uhr

Kosten: pro Person CHF 60.— inkl. Carfahrt, kleiner Imbiss (exkl. Getranke)

Anmeldung: mit untenstehendem Talon direkt bei der Nature First oder senden an:
Nature First Apotheke, Albisriederplatz 3, 8003 Zirich, Telefonische Anmeldung

unter 044 496 60 30

Anmeldeschluss: Mittwoch, 15. Juni 2011. Bon ausfiillen und Sie sind dabei!

i Name, Vorname

Strasse, PLZ, Wohnort

Telefon

Ort, Datum, Unterschrift:




Homéopathie

Hildegard Fliick

Homoopathi
Heilung auf
sanften Sohlen _

Kinder spielen in unserer Nature First Apotheke eine sehr grosse Rolle. Immer wieder werden wir mit den kleinen und grossen
Kindersorgen konfrontiert. Mit der Homdopathie steht eine althergebrachte Therapiemethode zur Verfiigung, dank der wir auch
unseren kleinen Klienten jederzeit mit Rat und Tat zur Seite stehen kénnen.

Wiéhrend der Sommermonate sind es vor
allem kleinere Verletzungen, Insektensti-
che, Reiseiibelkeit oder auch eine Uber-
belastung durch die Sonne, die unseren
jungen Kunden Sorge bereiten. In diesen
Féallen haben wir wunderbare, schnell
wirksame Homd&opathikas zur Hand, die
ich Thnen gerne vorstellen mochte.

Verletzungen

Endlich sind die Kinder wieder draussen
auf der Spielwiese und Verletzungen sind
an der Tagesordnung. Da sollte die be-
kannte Arnika in keiner Notfallapotheke
fehlen. Bei Prellungen und Stiirzen em-
pfehlen wir Arnika in einer C30 Potenz
um «das Grobste» zu verhindern. Dieses
Mittel sollten Sie moglichst direkt nach
der Verletzung geben, damit die «Beu-
le» gar nicht erst entsteht beziehungs-
weise schneller zuriickgeht. Geben Sie
dem Kind 2 Gaben a 5 Globuli. Wenn
die Prellung noch stark geschwollen ist,
konnen Sie das Mittel am néchsten Tag
wiederholen und nochmals 5 Globuli ge-
ben, um die Heilung zu unterstiitzen.

Geflirchtet ist die schmerzhafte Schiirf-

wunde. Reinigen Sie die Wunde und
behandeln Sie sie anschliessend mit
Omidalin, einem Desinfektionsmittel
auf pflanzlicher Basis. Innerlich hilft
die Ringelblume (Calendula), die Wund-
heilung zu unterstiitzen. Geben Sie Ca-
lendula entweder in 2 Gaben nach der
Verletzung. Sofern Sie Wasser zur Hand
haben, kénnen Sie die Globuli auch ver-
kleppern.

Verkleppern

Verkleppern ist eine beliebte Anwen-
dungsform bei Kindern. Losen Sie dazu
5 Globuli in einem Glas Wasser auf und
geben Sie dem Kind alle 2 Stunden ei-
nen Schluck davon. Wichtig ist, dass das
Kind die Fliissigkeit kurze Zeit lang im
Mund behilt, damit die Arznei von der
Mundhéhle aufgenommen werden kann.
Der heilsame Arzneimittelimpuls kann
so haufiger gegeben werden.

Insektenstiche

Kinder sind besonders anfillig auf Mii-
ckenstiche. Haufig werden die «siissen
Kleinen» von Insekten beinahe «gefres-

sen». Aber auch Zecken sind in vielen
Gebieten ein unliebsames Thema. Hier
hilft Ledum, der Sumpfporst. Obwohl
man die Homoopathie normalerweise
nicht prophylaktisch einsetzt, machen
wir bei Kindern gute Erfahrungen, wenn
wir den Sumpfporst einmal im Monat an
einem Tag morgens, mittags und abends
je 5 Globuli geben. Die Reaktion auf
die Insektenstiche wird damit reduziert.
Auch bei hochroten, geschwollenen Mii-
ckenstichen ist Ledum ein phantastisches
Mittel.

Hundebesitzer berichten von Zecken, die
verkiimmern, wenn sie ihrem befallenen
Liebling zuvor Ledum gegeben haben.
Nach einem Zeckenbiss empfehlen wir
Ledum, um die Stichreaktion zu redu-
zieren und einer allfdlligen Borrelia-In-
fektion vorzubeugen. Allgemein gilt: Bei
kiihler Einstichstelle hilft Ledum. Ist die
Einstichstelle heiss und geschwollen, ist
Apis (Honigbiene) angezeigt. Apis wird
daher vor allem bei Bienen- und Wespen-
stichen eingesetzt.

NatureFirst % BON KINDERAPOTHEKE

Omida Kinderapotheke:
Praktisch flir Zuhause und unterwegs.

Glltig bis 31. Juli 2011

fiir cHF 70.90

statt CHF 85.-



Kinder und
Homoopathie

Gerade bei kleinen Kindern
scheuen viele Eltern die Gabe von
Medikamenten mit synthetischen
Wirkstoffen, da sie Nebenwirkun-
gen oder eine Belastung des kind-
lichen Organismus befiirchten.

In der Nature First gibt es gut
wirksame homdopathische Mittel
gegen leichtere Erkrankungen wie
zum Beispiel Erkaltungen, kleine
Verletzungen etc. Mit Globuli
(Ktigelchen) oder Zapfchen lassen
sich solche Beschwerden schnell
und auf sanfte Weise behandeln.
Gewichtige Argumente zeigen,
dass sich homdopathische Arznei-
mittel fir Kinder besonders gut
eignen:

® Der kindliche Organismus ist
noch intakt und seine Reaktions-
lage noch ungestort. Bei Kindern
lassen sich deshalb die Selbsthei-
lungskrafte besonders gut durch
homdopathische Arzneimittel
aktivieren.

@ Fast alle chemischen Arzneien,
die bei gangigen Beschwerden
empfohlen werden, belasten den
kindlichen Organismus. So miissen
die Abbauprodukte dieser Arznei-
en durch Leber und Nieren ausge-
schieden werden.

Praktischer Ratgeber flir Zuhause:

HOMOOPATHIE FUR
KINDER

Dieser Ratgeber beschreibt 80
Akutsituationen und stellt denen
die 20 haufigsten Einzelmittel
gegeniiber. Jetzt erhaltlich in

der Nature First.

Wenn einer eine Reise macht

Fir Kinder ist Reisen nicht immer ein
Vergniigen. Vor allem lange Autofahr-
ten, Flug- oder auch Schiffsreisen sind
gefiirchtet wegen der auftretenden Ubel-
keit.

Bei Reisekrankheit hilft Cocculus, eine
Arznei aus den indischen Kockelskor-
nern. Geben Sie dem Kind 5 Globuli
Cocculus kurz vor der Reise. Verabrei-
chen Sie eine weitere Dosis, wenn Be-
schwerden auftreten. Sie konnen auch
5 Globuli in einer Petflasche mit Was-
ser auflésen und das Kind die heilsame
Fliissigkeit wahrend der Reise langsam
trinken lassen.

Bei Uberwirmung und leichteren Ver-
brennungen durch die Sonne haben wir
ebenfalls einen Tipp parat. Bei leichten
Entziindungssymptomen und Fieber, aber
auch Erschopfung konnen Sie dem Kind
mit Ferrum phosphoricum helfen. Ist das
Krankheitsbild heftiger, mit hohem Fie-
ber, starken pulsierenden Schmerzen und
Unruhe, geben Sie Belladonna.

Weitere Informationen und die bendtig-
ten Globuli finden Sie in der homdopathi-
schen Kinderapotheke der Firma Omida.
Bei Bedarf helfen wir Thnen auch gerne,
Ihre personliche Kinderapotheke zusam-
menzustellen. Fiir eine individuelle Bera-
tung in aller Ruhe vereinbaren Sie einen
Termin im Nature First Therapiezentrum.
Kleinere Probleme kdnnen wir natiirlich
auch direkt in der Apotheke 16sen.

Homoopathie

Nature First -F
VORTRAG

Homoopathie
fur Kinder

Anhand von Fallbeispielen
erhalten Sie Einblick in die
Anwendung der Homdopathie
bei Kindern. Sie erhalten
praktische Tipps, die Sie im
Alltag und bei kleinen Weh-
wehchen von unseren

Kleinen anwenden konnen.

Referentin
Hildegard Fluick,
Homdopathin

in der Nature
First

Datum

Mittwoch, 17. August 2011
Zeit

19.30 - ca. 21.00 Uhr
Anmeldung in der Nature First

Apotheke oder unter
Tel. 044 496 60 30

Homabopathie fiir Kinder | /

schonende und wirksame Behandlung —
mit Homoopathie

Beratung leicht gemacht! Mit der praktischen
Kinderapotheke von OMIDA’ sind Sie fur die

geristet.

Omida’ Produkte erhalten Sie in Drogerien und Apotheken.

Therapie der wichtigsten Akut-Beschwerden

OMIDA

OMOOPATHIE

GENAU RICHTIG



Sport & Korper

Andrea Jenzer

Bringen Sie lhren Korper




Es gibt viele gute Griinde, korperlich aktiv zu sein. Die Bewegung verschafft gute
Laune, baut Stress ab und aktiviert die Verdauung, das Herz und den Kreislauf. Ange-
nehmer Nebeneffekt: Wer Muskeln aufbaut, verbrennt mehr Kalorien.

Es braucht gar nicht so viel, um kor-
perlich fit zu bleiben, oder es wieder zu
werden. Wer seinen Kreislauf tdglich 20
Minuten in Schwung bringt, ist bereits
auf der guten Seite. Und je mehr Mus-
keln in diesen zwanzig Minuten bewegt
werden, desto besser ist der Effekt. Kon-
kret: Radfahren, Joggen, Schwimmen,
Aquafit, Skaten, Biken, Nordic Walking,
aber auch Gymnastik, Tanzen, ziigig Ge-
hen und Treppensteigen sind besonders
wirksam, und eine von all diesen Bewe-
gungsméglichkeiten hat fast jeder. Altere
Personen brauchen vielleicht etwas An-
laufzeit und miissen auf gelenkschonende
Bewegungsmoglichkeiten achten. Aber
auch Senioren sollten sich unbedingt je-
den Tag bewegen. Gelenke und Muskeln,
die kaum gebraucht werden, fangen an
zu schmerzen, beziehungsweise werden
schwach.

Gelenkschonend sind zum Beispiel
Schwimmen, Nordic Walking, Aquafit
und Radfahren.

Unabhéngig von der Art der Bewegung
gilt, sich nicht gleich von Null auf Hun-
dert trimmen zu wollen. Lieber regel-
massig massig korperlich aktiv sein, statt
sich mit Ubereifer in den Sportdress zu
stiirzen und dafiir nach dem ersten Kraft-
akt schlapp zu machen.

Was tun bei Muskelkrampfen?

Gelegentlich treten beim Sport Muskel-
krampfe auf. Héufigste Ursache sind St6-
rungen im Elektrolythaushalt. Es kann
sich um einen Mangel an Kalzium, Ma-
gnesium oder Kalium handeln, oder um
eine Verschiebung des Gleichgewichts
zwischen den Mineralstoffen. Dann hilft
zum Beispiel das Kombipriparat von
Magnesium und Calcium Burgerstein
Dolomit Plus. Ergénzend dazu empfeh-
len wir Schiisslersalz Nr. 7, das die Auf-
nahme von Magnesium fordert.

Je nach Erndhrung und korperlicher An-
strengung kann der Organismus iiber-
sduert sein. Dann schafft zum Beispiel
der Basendrink Nutrexin Basen Aktiv
Ausgleich.

Ebenfalls niitzlich sind Dehnungsiibun-
gen vor und nach der sportlichen Lei-

stung sowie Massagen, zum Beispiel mit
Kalyana Creme Sport, um die Muskeln
zu regenerieren und der Ubersiuerung
entgegen zu wirken.

Was tun fiir die Regeneration?

Am besten bekannt ist der Birkenzucker
in der Zahnpflege, dort wird er unter
dem Namen Xylit angepriesen. Xy-
lit hat die Eigenschaft, das die sich im
Mund befindlichen Bakterien ihn nicht
abbauen konnen, so dass keine Saure
durch den Abbauprozess entsteht. Auf
den Zahnschmelz wirkt Xylit stdrkend
und fordert die Remineralisierung. Es
existieren Zahnpasten und Kaugummis
mit Xylit, die fiir die tdgliche Zahnpflege
und Mundgesundheit verwendet werden
konnen.

Positiv fiir das Kérpergewicht

Bei korperlicher Aktivitdt gehen iiber
Schweiss und Atemluft je nach Anstren-
gung bis zu einem Liter und mehr Fliis-
sigkeit pro Stunde verloren. Diese muss
man ersetzen. Man kann sich selbst ei-
nen Sportdrink zubereiten, zum Beispiel
aus verschiedenen Siften wie Holunder,
Kirschen, Cassis, Acai. Die darin ent-
haltenen roten Farbstoffe wirken stark
antioxidativ und die Sifte sind reich an
Vitaminen und Mineralien. Ein Drink mit
den Schiisslersalzen Nr. 3, 5, 7 fordert
die Energie, die Regeneration und beugt
Muskelkrdampfen vor.

Gesunder Knorpel ist eine Voraussetzung
fiir schmerzfreie Beweglichkeit der Ge-
lenke. Als wertvolle Nahrungsergdnzung
fiir bewegliche Gelenke gilt Glucosamin,
zum Beispiel in Form von Dr. Vogel Glu-
cosamin Plus. Leider lésst sich verlorene
Knorpelsubstanz nicht wieder aufbauen.
Es lohnt sich deshalb, den Knorpel friih-
zeitig mit den richtigen Nahrstoffen zu
versorgen. Glucosamin kann den Knor-
pel schiitzen und ihn vor weiterem Abbau
bewahren.

Was tun bei Sportverletzungen?

Als Sofortmassnahme bei Sportverlet-
zungen gilt das PECH-SCHEMA:
® Pause einlegen

Sport & Kérper

® Eis bzw. kithlende Umschlage
auflegen (reines Eis ist zu kalt und
darf nicht direkt auf die Haut
gelegt werden)

® Kompression, das heisst durch
einen Druckverband das Gewebe
(leicht!) zusammendriicken

® Hochlagern des verletzten Korper-
teils, wenn mdoglich iiber Herzhohe

Bei kleinen Sportverletzungen bietet die
Natur einige wertvolle Arzneimittel. In
jede Sportlerapotheke gehdren Arnika-
und Wallwurz-Gel. Diese beiden konnen
bei Muskel- und Gelenkschmerzen, rheu-
matischen Schmerzen, stumpfen Verlet-
zungen, Prellungen, Zerrungen und Ver-
stauchungen eingesetzt werden.

Homdopatische Mittel fiir die Sportapo-

theke sind:

® Arnika als erste Hilfe bei Zerrungen,
Verstauchungen und drohendem
Bluterguss sofort einnehmen, in der
akuten Phase jede Viertelstunde
Dosis wiederholen

® Cuprum metallicum bei Krampfen

® Ruta bei Problemen mit Sehnen
und Béndern

® Calcium phosphoricum nach starker
Belastung der Knochen

® Johanniskraut bei Verletzungen
mit Nervenschmerzen

Lassen Sie sich ausfiihrlich in der Nature
First beraten.

Nature First %

TIPP

Die Kombination aus Arnika

und Wallwurz vereint in einem

angenehmen Gel gehort in
jede Sportlerapotheke.

Wirkt bei:

® Muskel- und
Gelenkschmerzen

stumpfen Verletzungen
Prellungen

L AR 2R 4

Zerrungen und
Verstauchungen




IEXA Psychosomatische Energetik

Psychosomatische Energetik
Durch Energieheilung zu neuem Leben ">

Neu bietet das Nature First Therapiezent-
rum psychosomatische Energetik an.
Bei der Psychosomatischen Energetik
handelt es sich um eine Methode, die
das spirituelle Wachstum ermdglicht,
das Energiesystem von uralten Blocka-
den reinigt und Korper, Geist und Seele
frischer und lebendiger fiihlen lasst.

Mit einem speziellen Testgerdt ( REBA-
Gerét) werden die vier elementaren Ebe-
nen der menschlichen Energie gemessen.
In einem weiteren Schritt kann der aktu-
elle Konflikt und wie stark dessen Blo-
ckade ist ausgetestet werden.

Konflikte sind unverarbeitete seelische
Ereignisse die in unserem Unterbe-
wusstsein Lebenskraft rauben, uns aus
der Mitte bringen, unsere Personlichkeit
verdndern und uns miirrisch, reizbar und
miide fithlen lassen konnen.

Mit der Einnahme von homdopathischen
Komplexmitteln der Firma Rubimed
konnen die Konflikte verarbeitet, geheilt
und dauerhaft geldst werden.

Energie-Check

Sie fiihlen sich gesund, wollen sich
aber personlich weiterentwickeln?
Sie fiihlen sich nicht ganz fit,

aber finden die Ursache nicht?

Sie kommen mit den bisherigen
Behandlungen nicht so recht weiter?

Reservieren Sie sich lhren personlichen
Termin fiir einen Energie-Check.
22. Juni und 29. Juni 2011

In einer Kurzbehandlung teste ich
Ihre Energiewerte: 25 min. CHF 40.—.

Termine konnen direkt bei Nature Frist
Therapie oder unter Tel. 044 496 63 30
vereinbart werden.

Sandra Di Sorte arbeitet seit 20 Jahren
als Drogistin in der Nature First.

Seit Anfang 2011 bietet sie im Nature First
Therapiezentrum folgendes an:

@ Zertifizierte Psychosomatische Energetik
@ Antlitzdiagnose nach Dr. Schiissler

@ Klassische- und Sportmassage



Ratsel

f\

Ratseln und Gewinnen!

1 Kommt nach dem Frihling ...
2 Vomame einer Nature First Mitarbeiterin, die ihr 20 jahriges Jubildum feiert?
3 Geschutzte, gelbe Alpenblume?
4 Davor schiitzt die Sonnencréme?
Wird im Sommer geschnitten und auf den Feldern getrocknet?
6 Wohlriechende Pflanze, die haufig in der Provence anzutreffen ist?

7 Beliebte Stadt in Spanien?

8 sollte nebst gesunder Ernahrung und viel Trinken auf dem Tagesplan stehen? %
Das Losungswort ergibt sich aus den Buchstaben in den :
weissen Feldern, von oben nach unten gelesen. Losungswort
Ldsungswort letzte Ausgabe: Rosenwurz :
Gewinner: 1. Preis: Salome Schwitter, Zirich
Gewinnen und fit bleiben: Name
1.Preis: Ein 10er Abo Pilates oder Yoga im Wert :
von CHF 350.—im LivingUp Center Vorname
in Zirich-Altstetten (keine Barauszahlung)
2.-5. Preis: Nature First Einkaufsgutscheine b Strasse

im Wert von CHF 30.—

Geben Sie den Wettbewerbstalon direkt in der Nature First PLZ / Ort
ab oder senden Sie ihn bis am 31.Juli 2011 an: ]
Nature First Apotheke + Drogerie, Albisriederplatz 3,
8003 Ziirich Die Gewinner/innen werden schriftlich benachrichtigt. Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt.

YOGA - PILATES - ENTSPANNUNG - PERSONAL TRAINING - COACHING - MASSAGEN

Stérken Sie lhren Kérper — Entspannen Sie lhren Geist

10 % auf alle Yoga & Pilates 10er und 25er Abos gegen Abgabe dieses Inserates!

Fir ein gratis Probetraining bitte voranmelden.

Martina Lischer, Mitinhaberin LivingUp Center

LivingUp Center, Im Struppen 7 {(beim Lindenplatz), 8048 Zirich, info@livingup.ch, www.livingup.ch, Tel. 079 325 01 71 oder 078 665 60 25
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Donnerstag
16. JUNI

und Freitag
17. JUNI

Samstag

18. JUNI

..................

..................

Freitag
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..................

Samstag

02. JULI

..................

Vortrage und Aktivitaten in der Nature First Apotheke und Drogerie
Laufend finden in unserer Apotheke spannende Vortrage und Aktivitaten rund um das
Thema Gesundheit und Wohlbefinden statt. Wir freuen uns, Sie bei uns in der Nature
First willkommen zu heissen.

BERATUNGSTAG: Venenmessung

Die Venenmessung ist ein einfacher Test zur Fritherkennung von Venenleiden. Sie gibt
Hinweise auf die Funktion der Venen und auf mogliche Venenerkrankungen. Im an-
schliessenden Beratungsgesprich werten wir mit Thnen das Resultat aus und geben IThnen
Tipps, wie Sie Thre Venen gesund erhalten konnen.

Dauer: ca. 20 Minuten, Kosten: CHF 10.—

LESERREISE: Besuch bei der Firma CERES in Kesswil

Besuchen Sie mit uns die Firma CERES in Kesswil und gewinnen Sie Einblick in den
spannenden Herstellungsprozess der CERES Urtinkturen. Lernen Sie bei einer Fiihrung
durch den hauseigenen Krautergarten die Pflanzen kennen und lassen Sie sich davon
faszinieren. Ihr Reisebegleiter Paul Blochlinger freut sich iiber Ihre Teilnahme.

Besammlung: 10.00 Uhr bei der Nature First Apotheke in Ziirich
Riickreise: Abfahrt ca. um 16.30 Uhr in Kesswil, Ankunft in Ziirich ca. um 18.00 Uhr.
Kosten: pro Person CHF 60.— inkl. Carfahrt, Imbiss

BERATUNGSTAG:

Lernen Sie die schone Naturkosmetiklinie von vleur kennen und lassen Sie sich von der
Naturkosmetikspezialistin Monika Tomasovic beraten.

Beim Kauf von Produkten im Wert von CHF 100.— erhalten Sie ein schones Geschenk.

Zeit: 10.00h bis 18.00h

BASISSEMINAR: EFT (Emotional Freedom Techniques), Klopf-Akupressur
Beftreien Sie sich durch Meridian-Klopftechnik von mdglichen Problemen aller Art.
Diese Selbsthilfemethode — beruhend auf uraltem chinesischen Wissen und modernsten
psychologischen Erkenntnissen — hilft bei Stress, Angsten und Phobien, korperlichen
Schmerzen, Migrine, Depressionen, Allergien u.a.

Die Meridian-Klopftechnik ist leicht zu lernen und schnell anzuwenden.

Sie wirkt meist sofort und ist absolut schmerzlos!

Dieses eintéigige Basis-Seminar vermittelt Ihnen das Wissen, EFT erfolgreich anwenden
zu konnen.

Zeit: 09.00h bis ca. 16.00h, Kurs findet im Nature First Therapiezentrum statt
Kosten: Tagesseminar CHF 180.— inkl. Unterlagen (ohne Mittagessen)
Referent: Stefan Marcec, lic. phil. I, EFT-Trainer und Coach, www.internalwork.ch

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung personlich bei uns in der Nature First Apotheke und
Drogerie oder unter der Nummer: 044 496 60 30 entgegen. Genauere Details zu den
Veranstaltungen finden Sie auch auf www.naturefirst.ch



Angebote

Unsere Angebote fur Sie!
Nature First -F

BON

Madara Ecohair
Shampoo

Ihr Geschenk ein Madara
Conditioner im Wert von

CHF 17.90

beim Kauf eines Madara Shampoo. |

Nature First =&

BON

Weleda B
Cremedouche 3 fiir 2 [
Beim Kauf von 2 Weleda
Créemedouches erhalten Sie Gratis
ein Lavendel oder Citrus Douche
als Geschenk.

Gultig bis 31. Juli 2011 Gultig bis 31. Juli 2011

Nature First s  NatureFirst

' N Ceres Buch | BON

«Pflanzliche Urtinkturen»
Wesen und Anwendung. Phailana

Goji Beeren

fur fir mehr Vitalitat und Energie!
m CHF 14 90 Zwei Packungen

statt 19.90  fiir CHF 42.—
. statt 48.-

Gultig bis 31. Juli 2011 Gultig bis 31. Juli 2011

= et e oy —

NatureFirst 7 EXKLUSIV MIT NATURE FIRST
| BONUSCARD

500 Bonuspunkte

beim Kauf von
Nature First Odinhelp Salbe und Notfalltropfen 10ml

| fur CHF 44 .-

'EI Angebot auch giiltig bei Neuer6ffnung einer Bonuscard

i 14

'~ Giltig bis 31. Juli 2011



lavera

NATURKOSMETIK

SUN SENSITIV -
zuverlassiger
Sonnenschutz!

lavera

lavera |

WATUE EDRMETIE

« keine synthetischen Lichtschutzfaktoren

* keine synthetischen Konservierungsstoffe
* keine synthetischen Duftstoffe

 keine Erdolrohstoffe und Paraffine

—
100% MINERALISCHER LICHTSCHUTZ

LAVERA. WIRKT NATURLICH.



