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Rosti oder Pommes frites ?

Gepflegte weiche Hande und Fiisse.
Dank Kartoffelbalsam.

santénatur-Kartoffelbalsam mit natiirlichen Inhaltsstoffen macht die Haut weich,
geschmeidig und pflegt bei Rissen, Schrunden und Hornhaut. Zieht schnell ein,
fettet nicht, ist sehr gut vertrdglich und dusserst sparsam in der Anwendung.
Duftet leicht nach Lavendel, Weihrauch und Palmarosa.

Lernen Sie das Gefiihl gepflegter Hande und Fiisse kennen und schitzen.

\santénature

~=~ KARTOFFELBALSAM



Editorial

Der kilteste Januar seit iber zwanzig Jahren ist vorbei, und der Februar zeigte
sich ebenfalls sehr winterlich. Sicherlich freuen auch Sie sich auf den bevorste-
henden Frithling und das Erwachen der Natur aus dem Winterschlaf. Knospen
an den Biumen, das morgendliche Vogelgezwitscher und die langsam griin wer-
denden Wiesen sind Vorboten des Frithlings. Mit dem Frithling gewinnt die Farbe
Griin in der Natur wieder viel Dominanz. Griin steht fiir Lebensenergie,
Kreativitit, Harmonie und Gesundheit. Gehen Sie in die Natur, lassen Sie sich
vom saftigen Griin inspirieren und tanken Sie davon viel Energie.

Lesen Sie in dieser Ausgabe der Nature First Zeitung, was Sie tun konnen, um
Thren Korper auf den Frithling einzustellen und vom Ballast des Winters zu
befreien. Tauchen Sie mit uns ein in die farbige Welt von Aura-Soma.

Auch in diesem Friihjahr halten '
wir fur Sie ein spannendes
Vortragsprogramm bereit und
freuen uns, Sie an einem unserer
Vortragsabende begriissen zu
diirfen. Das aktuelle Programm
finden Sie unter
www.naturefirst.ch .
Wir wiinschen Thnen viele sonni-
ge, kraftspendende Momente
und einen energiereichen Start in
den bevorstehenden Frithling

s
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So finden Sie uns!

Ab Hauptbahnhof Ziirich mit dem Tram Nr. 3 Richtung Albisrieden,
ab Bellevue mit dem Tram Nr. 2 Richtung Farbhof
bis Haltestelle Albisriederplatz.
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ll Nature First

Vitalkapseln

Fur ein

Seit langer Zeit suchen die Verant-
wortlichen der Nature First Apo-
theke ein natiirliches, vertréagliches
Aufbau- und Starkungsmittel.

Bei einem lingeren Aufenthalt in
Indien in einem ayurvedischen* Spital
in Kerala fand ein Teammitglied der
Nature First die magische Kombina-
tion fur ein gesundes Leben. Die erfah-
renen Arzte, die dieses uralte medizini-
sche Wissen mehrere Jahre studierten,
erzielen mit dieser bewihrten Rezep-
tur hervorragende Resultate.

Die Spezialisten der Nature First er-
ginzten — basierend auf ihrer langjih-
rigen Erfahrung mit Kunden und Pa-
tienten — diese ayurvedische Kombi-
nation verschiedener Pflanzen mit
weiteren hochwertigen Kriutern und
pflanzlichen Bestandteilen. Die Wirk-
stoffe stehen in optimalem Gleichge-
wicht und entsprechen wichtigen
Naturgesetzen, so dass sie vom Kor-
per wirkungsvoll aufgenommen
werden kénnen.

funktionieren nach einem

gesundes, lang

Aus der Vereinigung die-
ses 3500 Jahre alten Wis-
sens aus Indien mit der
Erfahrung der westlichen
Medizin und Erndhrungs-
lehre resultiert das einma-
lige Produkt Nutrexin
Vital-Kapseln, ein natiir-
liches, vertrigliches Auf-
bau- und Stirkungsmittel
fur Jugendliche und Er-
wachsene. Diese Kapseln
helfen, die schidlichen
Auswirkungen einer un-
gesunden oder einseiti-
gen Lebensweise zu korri-
gieren und fithren dem Kérper vitale,
lebenswichtige Grundstoffe zu. Sie
stirken die Abwehrkrifte, verbessern
den Stoffwechsel und verhelfen zu
mehr Energie fiir ein langes, gesun-
des Leben.

Die
Nutrexin
Vital-Kapseln

Wir empfehlen unseren Kunden fir
eine optimale Umstellung des Orga-
nismus und zur Anregung der Ver-
dauungsorgane und des Stoffwech-
sels eine Aufbaukur von zwei Mo-
naten. Nach dieser Kur kénnen zur
Erhaltung die NutrexinVital-Kapseln
langfristig als gesunde Nahrungs-
erginzung eingenommen werden.

umfassenden 3-S&ulen-Prinzip:

1. Saule
Stoffwechsel
aktivierend

Als Grundlage die-
nen Krauter, die
nach dem Rezept

indischer, ayurvedi-

scher Arzte ange-
wandt werden.

Diese sind in einem

exakten Verhaltnis
enthalten, um eine

optimale, effektive
und schonende
Wirkung zu erzie-
len.

2. Saule
Entgiftung

Der Kérper spei-
chert unerwiinschte
und giftige Stoffe,
die er weder bend-
tigt noch direkt
ausscheiden kann,
im Binde- und
Fettgewebe.

Die pflanzlichen
Wirkstoffe 16sen
diese Einlagerun-
gen und schwem-
men sie aus dem
Korper.

3. S&ule

Antioxidans



Vitalkapseln Nature First 5

es Leben

Selten konnten wir in der Nature First
Apotheke nach der Einfithrung eines
neuen Produktes innert so kurzer
Frist so viele positive Kundenreaktio-
nen verzeichnen:

e Viele Kunden berichten iiber einen
verbesserten, tiefen Schlaf ohne
Anlaufschwierigkeiten am darauf
folgenden Morgen

* bessere Erholung und Regeneration -
bei starker Belastung in Beruf und
Sport; mehr Energie und Ausdauer

e in Stressphasen oder wihrend
Prifungen setzen die Vital-Kapseln
im Korper Energie frei

e die Konzentration und die
Gedichtnisleistung wird verbessert

e zur Stirkung der Widerstandskrifte

e optimiert und verbessert den
Stoffwechsel und reguliert die
Verdauung @

* Grundsétze der ayurvedischen Lehre
Ayurveda ist die Wissenschaft vom Iangen,u,
Leben. Als &ltestes, tiber 3500 Jahre altes v
medizinisches Gesundheitssystem der vedi-. .
schen Hochkultur Indiens gilt sie als Mu

der Heilkiinste. ..,- e
I A . P fy ! I: i I

Gesundheit, Schénheit und gesteiger
Vitalitat bis ins hohe Alter, das sind

telpunkt und Ziel von Ayurveda. Sie ist ei 3
traditionelle, ganzheitliche Lehre und der
naturliche Weg zum kérperlichen und seeli
schen Gleichgewicht.

Ziel von Ayurveda ist es, den Kérper zu en':-
giften und die Selbstheilungkréfte zu akti-
vieren. Man unterscheidet drei so genannte
Doshas, die man zusammengefasst so be- . 1%
schreiben kann: '

e Vata: leichter Kérperbau,
begeisterungsfahig, Neigung zu
Schlafstérungen

e Pitta: mittelschwerer Kérperbau,
unternehmungslustig, Neigung zu
Ungeduld und Arger

e Kapha: stabiler, schwerer Kérperbau,
ruhige Persénlichkeit, tiefer und
guter Schlaf

i3 %’, el 2

kommt der Kérper mehr Vitalitat und erhalt N\ j f T
so die Harmonie fir ein langes Leben. b . 120 Kapseln CHF 65.- \ g‘:;;:l:g:as

- 240 Kapseln CHF 117.- h Leben

Wenn alle Doshas ausgeglichen sind, be-
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Stoffwechselfabrik

Leber

ANNICK DARDEL

Speise-
réhre

Leber
Magen
Gallen-
blase
Bauch-

speichel-
driise

Dickdarm

Diinndarm

Die Redensart «beleidigte Leber-
wurst» stammt aus dem Mittelalter.
Damals herrschte die Vorstellung,
die Leber sei der Sitz der Gefiihle
und des Temperaments, insbesonde-
re des Zorns. Tatsichlich hat die
Leber eine zentrale Funktion im
Stoffwechsel unseres Korpers. Wir
sollten unsere Leber also nicht ver-
argern.

Die Leber spielt bei vielen Stoff-
wechselvorgingen eine zentrale Rolle,
sie produziert zum Beispiel Faktoren

Spezialangebot 3:2

Beim Kauf von zwei Sidroga
Wellness Fastenkur-
Balance-Tee schenken wir
lhnen einen

Sidroga Wellness Fit und
Rank-Tee.

Angebot giiltig solange Vorrat.

fir die Blutgerinnung und Gallen-
fliissigkeit und dient als Eisenspei-
cher. Ausserdem werden in der Leber
schidliche Substanzen und Stoft-
wechselprodukte abgebaut.

Zusammen mit Niere, Darm, Blase
und der Haut ist sie daftir verantwort-
lich, nicht verwertbare Nahrungs-
bestandteile und Endprodukte aus
den Stoffwechselprozessen herauszu-
filtern und so zu verarbeiten, dass sie
iber Stuhl, Urin, Atemluft und
Schweiss ausgeschieden werden kén-
nen. Diese Reinigungsprozesse sind
normale Vorginge, die dafiir sorgen,
dass das Blut in seiner Zusammen-
setzung konstant bleibt und alle tiber-
fliissigen und schidlichen Substan-
zen ausgeschieden werden.

Solche schidlichen Substanzen sind
zum Beispiel Stoffwechselprodukte
von salzigen und fettigen Speisen,
Medikamenten und Alkohol.
An Festtagen oder wihrend
der Fastnachtszeit beanspru-
chen oft schwere Speisen
und Alkohol die Leber. Auch
die regelmissige Finnahme
von Medikamenten oder

Anzeichen fiir eine geschwachte
Leber

Geschwichte Leberfunktionen dus-
sern sich durch Blihungen, Vélle-
gefiihl, Verdauungsbeschwerden und
Aufstossen, oft begleitet von Miidig-
keit und Schlappheit. Auch Schlaf-
storungen konnen mit Leberfunk-
tionsstérungen in Zusammenhang
stehen, denn Leber und Galle sind
nachtaktiv. Thre «Hauptarbeitszeit»
liegt zwischen 23 Uhr und 3 Uhr mor-
gens. Wer regelmissig um diese
Uhrzeit erwacht oder unruhig schlift,
sollte dies als mogliches Zeichen
einer geschwichten Leber ernst neh-
men. Ist die Leber iiberlastet, funktio-
niert die Verdauung nicht mehr ein-
wandfrei.

Auch Reaktionen der Haut, wie Juck-
reiz, Ausschlige und Allergien, kon-
nen Anzeichen fiir gestorte Leber-
funktionen sein, denn die Haut ist

NatureFirst Tipp =&

ubermissiger Konsum von
Kaffee, Zucker, Weissmehl
und frittierter Nahrung kon-
nen ihr zusetzen. Dies soll-
ten wir bedenken, wenn wir
der Leber Sorge tragen wol-
len.

Wellness-Tee

Wellness
Fastenkuvlsalanu.a_-‘{r.f

v e
. SipREEA

Sandra Di SOI‘i‘e
empfiehlt: I~

Um vital in den Friihling zu
starten, empfehle ich |hnen
eine Friihjahrskur Fiir

4 Wochen durchzufiihren
mit:

« Strath®Leber-Galle Tropfen
e Nutrexin Vitalkapseln
 Weleda Birkenherb Elixier
» Phytomed Schiisslersalz Nr. 8, 9 und 10
» Sidroga Wellness Fastenkur-Balance Tee

Um die Wirkung zu unterstiitzen 1 - 2x
wdchentlich ein Nutrexin Basenbad!
Verlangen Sie in der Nature First |hr
Entschlackungsprogramm.

Ich wiinsche lhnen einen schonen Friihling.
lhre Sandra Di Sorte



ebenfalls ein Stoffwechselorgan. Ist
die Leber beeintrichtigt, miissen die
Schadstoffe auf anderem Wege den
Korper verlassen, zum Beispiel tiber
die Haut, wo sie unerwiinschte Reak-
tionen auf der Hautoberfliche ausls-
sen. Es kann also durchaus niitzlich
sein, bei Beschwerden wie Juckreiz,
Allergien oder Hautausschligen die
Leberaktivitit anzuregen.

Pflanzen, die Ihrer Leber gut tun
Sie konnen Leber, Verdauung und
Stoffwechsel Unterstiitzung bieten,
indem Sie die Gallensaftproduktion
und Gallenausschiittung aktivieren.
Dazu eignen sich natiirliche, pflanzli-
che Priparate und Kriutertees.

Die Natur bietet verschiedene Pflan-
zen an, welche die Leberaktivitit und
den Reinigungsprozess im Koérper
unterstiitzen, zum Beispiel:

Artischockenblitter enthalten Bitter-
stoffe und haben einen giinstigen
Einfluss auf den Leberstoffwechsel.
Ausserdem férdern sie die Produktion
von Gallenfliissigkeit und die Aus-
schiittung der Galle und helfen bei
Ubelkeit, Vollegefithl und Blihungen.
Marijendistelsamen enthalten eben-
falls Bitterstoffe, dtherisches Ol sowie
den Wirkstoffkomplex Silymarin, der
fur die Leberschutzwirkung verant-
wortlich ist. Die Samen wirken bei
Leberbeschwerden, die durch fettige
Nahrung und Alkohol hervorgerufen
werden.

Pfefferminzblitter enthalten itheri-
sche Ole und Bitterstoffe und werden
vor allem bei Magen- und Darmbe-
schwerden, wie Blihungen, Krimpfe
und Ubelkeit, eingesetzt.

Lowenzahn enthilt viele Bitterstoffe,
die den Gallenfluss anregen und so
die Fettverdauung unterstiitzen. Das
Lowenzahnkraut wirkt auch leicht
entwissernd und abfiithrend.
Erdrauch enthilt Alkaloide, die eine
entkrampfende Wirkung auf die
Gallenwege haben. Erdrauchkraut
wird deshalb bei krampfartigen Be-
schwerden der Gallenwege, der Gal-
lenblase und des Verdauungstraktes
sowie bei Verstopfung angewendet.

Friihlingstipp: Leberkur

Um die Verdauung und den Stoff-
wechsel anzuregen und aktiv zu
erhalten, sind eine stets ausreichen-
de Fliissigkeitszufuhr (1.5 bis 2 Liter
Wasser und Kriutertee tiglich),
geniigend Bewegung, eine ausgewo-
gene Ernihrung, ausreichend Vita-
mine und Mineralstoffe, gentigend
Schlaf und viel Tageslicht entschei-
dend. An diese Regeln sollte man
sich das ganze Jahr iiber halten. Im
Frithling, nach den vielen Festtagen,
lohnt es sich, die «Stoffwechsel-
fabrik» Leber zusitzlich in Schwung
zu bringen.

Sidroga Wellness Fastenkur-Balance-
Tee und Sidroga Wellnes Fit und
Rank-Tee sind besonders empfeh-
lenswert zu einer Leberkur. Spezielle
Kriuter wirken entwissernd und {or-
dern damit den Abtransport von
Stoffwechselprodukten. Ein positiver
Nebeneffekt ist fiir viele, dass ausrei-
chendes Trinken gleichzeitig den
Hunger reduzieren kann. Teezube-
reitungen, die speziell fir die Frith-
jahrskuren entwickelt wurden, eig-
nen sich besonders, um den Korper
zu unterstiitzen, z. B. Sidroga
Wellness Fastenkur-Balance-Tee und
Sidroga Wellness Fit und Rank.

Strath® Leber-Galle Tropfen enthalten
Mariendistelsamen, Artischocken-
blitter, Pfefferminzblitter sowie ein
Kriuterhefe-Plasmolysat, das die
Heiltendenz des Koérpers und die
Resorption der Pflanzenbestandteile
fordert. Dieses Pflanzenpriparat eig-
net sich ausgezeichnet als leberfunk-
tions-unterstiitzendes Mittel bei
Verdauungsbeschwerden, mangel-
haftem Gallenfluss, Vollegefiihl,
Blihungen und Aufstossen. Die
Tropfen erginzen Entschlackungs-
kuren auf ideale Weise. ®

Vollegefuhl
nach dem
Essen?

Die Strath Leber-Galle Tropfen werden verwen-
det bei Vollegefiihl, Aufstossen, Blahungen
und Verdauungsbeschwerden. Dieses pflanzliche
Heilmittel enthalt die Extrakte der Heilpflanzen
Mariendistelsamen, Artischocken- und Pfeffer-
minzbldtter sowie die Strath-Krauterhefe.

Leber-Galle
Tropfen

T—

Strath
Leher-Galle
Tropfen

Lesen Sie bitte die Packungsbeilage. Alkoholgehalt: 36% Vol.

Strath o)

Foie-Bile

Gouttes " =

L

Strath

Leber-Galle Tropfen

Bio-Strath AG, 8032 Ziirich
Erhiltlich in Apotheken und Drogerien
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Die Kraft des
grunen Smaragds

Smaragd

ANDREA JENZER

Smaragd gehdrt seit Menschen-
gedenken zu den begehrte-
sten und wertvolisten
aller Edelsteinen. Sei-
nen Namen erhielt er
! wahrscheinlich durch
das griechische Wort
«Smaragdos», was so
viel bedeutet wie «die
griine Gottin aller Stei-
ne». Bei den Griechen und
Romern wurden Smaragde
genauso geschdatzt wie
Diamanten. Er galt als Stein
der Liebe und Bestdndig-
keit, der mehr Treue in die
Partnerschaft und Freund-
schaft bringt. Smaragde
waren auch die Steine der
Agypter. Konigin Kleopatra
schmiickte und verjiingte ihr
Aussehen damit, da sie
glaubte, in ihnen woh-
ne die unendliche
Schonheit der Venus.
Nahezu in allen Kul-

AN furen und Kdnigshau-
N
N sern spielten Smarag-
; de eine wichtige Rolle.
Sie wurden nicht nur als
Schmucksteine geehrt, sondern auch
N als kraftigende Heilsteine geschatzt.
\\
N
N
— N
N
N
N
W N\ = ¢ \\
= A R
b 40 Arcanum Quinta Esses u ro ra : R
K 3 d
(aP) Smaragd arag AN :
L \\
NS Alkghol et ¥
S = o 30m| CHF 59.-
el ; = S
g N
© SEmmss  statt CHF 64.-
e Giltig bis 30. April 2010 S
N

Die Geschichte des Smaragds

Steckbrief Smaragd

Familie: Gehort zur Familie
der Berylle

Farbe: Hell- bis dunkelgriin

Fundorte: Kolumbien, Indien,
Brasilien, Pakistan

Sternzeichen:  Stier und Krebs

Chakra.: Herz-Chakra

Planet: Merkur

Numerologisch: Zahl 6, Venus,
Versuchung,
Perfektion

Wirkung vom Griin

Smaragd besitzt die sagenhafte, auf-
bauende griine Kraft. Grin ist die
Farbe fiir Harmonie und Sympathie,
fiir Kreativitit und Gesundheit sowie
die Farbe der Natur und des Lebens.
Sie fordert Eigenschaften wie Hilfsbe-
reitschaft, Ausdauer, Toleranz und
Zufriedenheit. Wir Menschen verbin-
den Griin mit Frithling, fruchtbaren
Wiesen, Feldern und Waildern. Auf-
grund ihrer Naturnihe wirkt die Farbe
Grin im Gegensatz zur anregenden
Wirkung der Farbe Rot beruhigend
und harmonisierend. Griin spendet
dem Korper neue Energie und ist
Symbol fiir Lebenskraft. In der medi-
zinischen Farbtherapie gilt Griin als
Farbe, die den Rhythmus von Herz
und Nieren ausbalanciert. Die positive
Heilwirkung der Farbe Griin fiir Kor-
per und Seele wurde bereits von
Hildegard von Bingen, einer fithren-
den Arztin des Mittelalters, erkannt.



Noch heute gehen viele Menschen im
grinen Wald spazieren, um sich zu
entspannen und zu erholen. Griin ist
dem Herz-Chakra zugeordnet, somit
hat auch der Smaragd Bezug zum
Herz-Chakra und eine ausgleichende
Wirkung auf Herz, Lunge, Thymus-
driisen und das Nervensystem.

Wer die positive Kraft des Smaragds
nutzen will, sollte ab und zu die Hilfe
des hoffnungsvollen Smaragdes an-
nehmen, zum Beispiel als spagyrische
Essenz zur innerlichen Anwendung

Smaragd als Spagyrik-Essenz
Erfahrungen zeigen, dass sich der
Smaragd sehr gut als spagyrische
Essenz innerlich einsetzen lisst.
Dabei wirkt die enorme griine Kraft
des Smaragdes in allen aufbauenden
Prozessen, lisst alles gedeihen und
neu auferstehen. Jahrhundertalte Er-
fahrungen zeigen, dass der Smaragd
eine stirkende Wirkung auf die Seh-
kraft hat. Besonders lohnend ist der
Einsatz der spagyrischen Essenz im
Frithling, um den Korper aus dem
Winterschlaf zu wecken, die Lebens-
geister erwachen zu lassen und die
entgiftende Funktion auf die Leber zu
nutzen. Dabei werden die Korpersifte
in Fluss gebracht und Stauungen
gelost. Die ausgleichende Wirkung
auf das Herz-Chakra stirkt das Herz,
wirkt harmonisierend auf das Driisen-
system und kann Verdauungsbe-
schwerden lindern.

Im Bereich der Psyche kann der
Smaragd die emotionale Weitsicht
férdern und das innere Gleichgewicht
unterstiitzen. Die Essenz kann zu
mehr Zielstrebigkeit fithren und

unterstiitzt das optimistische Denken. ®
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Besuchen Sie mit uns Aurora Pharma in Affoltern am Albis

Aurora Pharma GmbH in Affoltern am

Albis,

Aurora Pharma

Paul Blochlinger,

Reisedatum:
Besammlung:

Abfahrt:
Begriissung:
Mittagessen:
Riickreise

Reiseleitung:
Kosten:

Anmeldung:

Telefonische
Anmeldung:

Anmeldeschluss:

NAME UND VORNAME

Besammlung vor der Nature First Apotheke
am Albisriederplatz

Abfahrt nach Affoltern am Albis,
Dauer der Fahrt ca. 30 Minuten

Begriissungskaffee bei der Aurora Pharma,
Start der Firmenbesichtigung mit anschliessendem
Vortrag Uber Spagyrik.

Mittagessen im Rest. Central, Affoltern a/Albis

Rickreise

Paul Blochlinger, dipl. Drogist HF von der Nature First
pro Person inkl. Mittagessen (exkl. Getranke) CHF 35.-
mit Uberraschungsgeschenk
mit untenstehendem Talon bei der Nature First oder
senden an: Nature First
Apotheke, Albisriederplatz 3,
8003 Ziirich

STRASSE

PLZ

ORT

TELEFON

ORT DATUM UNTERSCHRIFT
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Aura-Soma®

AURA-SOMA - Farben tiir Korper,

URSULA PESTALOZZI-BAUMGARTNER

Farben bestimmen unser Leben,

unser Wohlbefinden und sind Aus-

druck von Befindlichkeit. «Lebendige

Farben» zur Pflege von Koérper und
Seele bietet das
Aura-Soma® Farb-
system.

Weltweit einma-
lig, vereinen die
Aura-Soma®Equi-
librium Flaschen
zwei Farben auf
der Grundlage von
Ol und Wasser in
sich. Wie fliissiges
Licht funkeln die
aktuell 108 Kombi-
nationen und la-
den den Betrach-
ter ein, sich auf
eine ganz personliche Erfahrungs-
reise zu sich selbst zu begeben.

Woher kommt Aura-Soma®?

«Wir sind die Farben, die wir wih-
len, und sie spiegeln unsere wahren
Bediirfnisse». Dies war die Erkennt-
nis der Englinderin Vicky Wall
(1918-1991), die 1983 Aura-Soma®
in die Welt brachte. Von Geburt an
hellsichtig, wuchs sie in London in
einer judischen Familie auf. Thre
Mutter starb kurz nach ihrer

Geburt. Thr Vater war ein Gelehrter
der Kabbala und brachte seine
Tochter von klein an mit dem
Wissen 1iiber die Heilkrifte der
Natur in Kontakt. Zuerst als prakti-
sche Apothekerin ausgebildet, arbei-
tete Vicky Wall iiber 30 Jahre in eige-

AURA-SOMA

SCHWEIZER FACHTAGUNG
19. JUNI 2010 IN BERN 9.30 - 17.00 Uhr

Haus Veranda Schanzeneckstrasse 25, 3012 Bern

Organisation Verband Aura Soma Lehrer/innen Schweiz ASLS

ner Praxis als medizinische Fuss-
pflegerin. Aufgrund ihres Diabetes
und mehrerer Herzinfarkte erblin-
det, musste Vicky Wall anfangs der
8oer Jahre ihre Praxis aufgeben.
Gleichzeitig erfuhr sie eine intensi-
ve Steigerung ihrer Farbsichtigkeit.
Einer inneren Stimme folgend,
schuf sie 1983 die ersten farbigen
Ole, ohne zu wissen, wozu sie wirk-
lich gut sein sollten.

Wie funktioniert
Aura-Soma®?

Sehr schnell zeigte
sich jedoch, dass die
Menschen sich genau
zu jenen Farbkombi-
nationen hingezogen
fithlten, die die aktu-
ellen Energien in
ihrer Aura spiegelten.
«Aura-Soma®» heisst
iibersetzt «Licht-Kor-
per», Licht ist Ener-
gie, Farbe ist der
sichtbare Teil davon.
Jede Farbe im Spek-
trum des Regenbo-
gens spiegelt andere
Lebensthemen. Wih-
rend Rot z.B. Mut
und Lebenskraft be-
deutet, spiegelt
Heiterkeit und positi-
ve Lebenseinstellung. Griin wieder-
um vermag uns das Gefithl von
Raum und Richtung zu geben, Blau
hingegen wirkt eher kiihl und beru-
higend. Die aktuelle Modefarbe
Violett z.B. ist verbunden mit der

1+6+9+1+9+6+3=
Equilibrium Flasche 35

www.aura-soma-schweiz.ch

16.09.1963

Wie rechne

ich meine
Geburtsflasche
ans?

16.09.1963

Erfahrung von Wandel wund
Heilung. Eine besondere Bedeu-
tung hat Orange: Diese Farbe spie-
gelt sowohl Lebensfreude und Krea-
tivitit wie auch die Erfahrung von
Schock und Trauma. So ist das oran-
ge Equilibrium (B 26) nicht um-
sonst die am meisten gewihlte und
verkaufte Flasche des ganzen Sys-
tems!

Weshalb Aura-Soma®
wihlen?

Was Aura-Soma® we-
sentlich von anderen
Farbtherapien unter-
scheidet:

Es ist ein lebendiges,
nicht eingreifendes
System. Wir wihlen
die fir uns jeweils
schonste Farbkombi-
nation selber, jene, zu
der wir eine Reso-
nanz spuren, die uns
anzieht. Die Erfor-
schung der Farbbot-
schaften gibt ein tie-
feres Verstindnis fiir
verborgene Wesens-
teile in uns und
erlaubt uns, unserer
inneren Fithrung im-
mer besser zu folgen.

«Was ist meine
Lebensaufgaber» — eine Frage, auf die
wir zum  Beispiel mit der

Geburtsflasche und deren Farben eine
iiberraschende Antwort erhalten koén-
nen!

Informationen
WorkShOps
Kurse

. Systemische
« Craniosa
« Schamanismus

« Lebensbaum

« Numerologie

. DieSSteme

« Weitere Themen

AURA-SOMA und

Aufstellungen
kraltherapie
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Was ist drin?

Jede Kombination enthdlt der Farbe
entsprechende itherische Ole und
Tinkturen von Heilpflanzen aus biolo-
gisch-dynamischem Anbau sowie die
Schwingungen von Mineralien und
Kristallen. So sind die Farben «leben-
dig», und indem die Ole auf die Haut
aufgetragen wer-
den, erfahren un-
ser Korper und
das umgebende
Energiefeld, un-
sere Aura, Stir-
kung und Har-
monisierung.

Weitere Elemente
von Aura-Soma®:
Aromatherapie ist
| ebenfalls ein we-
. sentlicher Be-
| standteil des Aura-
" Soma® Systems:

" Nichtnur die Far-
ben Dbieten ein sinnliches Erlebnis,
auch die verschiedenen Diifte der bei-
gemischten itherischen Oele sind
eine Wohltat: Mit den Farben und
Diiften der Pomander und Quintes-
senzen auf Alkoholbasis konnen wir
unser Energiefeld um den Korper
herum reinigen, erfrischen und stir-
ken.

Beispiele aus der Praxis:

Wihlen Sie einen Pomander mit Threr
Lieblingsfarbe und erleben Sie, wie
ein Gefithl von Schutz und Klarheit
sich ausbreitet. Dies kann am Arbeits-
platz genauso niitzlich sein, wie wih-
rend dem Einkauf in der hektischen
Stadt oder nach einem anstrengenden
Tag, um wieder zur Ruhe zu kom-
men. Sehr beliebt ist der weisse
Pomander. Er entspricht dem gesam-
ten Farbspektrum und wirkt beson-
ders reinigend und allgemein stir-
kend im Energiefeld, wihrend z.B.
der rosa Pomander uns einen ent-
spannteren Umgang mit Liebes-

NatureFirst 1 1

Aura-Soma®

themen und eine
bewusstere Selbst- |
annahme ermog- @
licht. Stehen Entscheidungen an, oder
gilt es, eine Absicht in die Tat umzu-
setzen, bietet die Regenbogenpalette
der Quintessenzen eine geeignete
Unterstiitzung. Sie werden wie die
Pomander um den Koérper herum in
die Aura eingefichert. Besonders
beliebt sind sie auch fiir Meditation,
Yoga usw. Alle Pomander und Quint-
essenzen sind auch als Raumsprays
erhiltlich. Wunderschon leuchtende,
farbige Duschgels zur tiglichen Kor-
perpflege sind ein weiteres beliebtes
Angebot der Aura-Soma® Farbpalette.
Lernen Sie die faszinierende und oft
uiberraschende Sprache der Farben
von Aura-Soma® kennen: Wihrend
einer personlichen Beratung Threr
Farbwahl durch eine ausgebildete
Aura-Soma® Beraterin oder in einem
der regelmissig angebotenen Kurse.
Der Verband der Aura-Soma Lehrer
Schweiz ASLS betreibt eine Home-
page, auf der Sie die aktuellen Ange-
bote in Threr Region finden kénnen:
www.aura-soma-schweiz.ch

e ——

Fragen zu Aura-Soma'?
Unsere Spezialistin
Doris Hasler berit Sie
gerne!

Vortrag mit Doris Hasler, Aura-Soma® Beraterin
der Nature First Apotheke

Aura-Soma®, Farben als Spiegel der Seele
Dienstag, 23. Mérz 2010, 19.30 - ca. 21.00 Uhr
in der Nature First Apotheke

Eintritt: CHF 10.—, Anmeldung in der Nature First
Apotheke oder unter 044/496 60 30

Die Autorin dieses Artikels, Ursula
Pestalozzi-Baumgartner, ist Prisiden-
tin des Verbandes Aura-Soma® Lehrer
Schweiz ASLS, mit einer Praxis fiir
Aura-Soma® Ausbildung, Lichtkérper-
arbeit und Klangschalenmassage in
Aarau. ®

Empfohlene Literatur:

Vicky Wall: «Das Wunder der Farbheilung»,
Ed. Sternenprinz

Mike Booth: «Das Aura-Soma Handbuch»,
Aquamarin Verlag :

statt
CHF 117-




1 2 Nature First

Jo Marty

Interview mit
Jo Marty

Interview mit Jo Marty, Dozent, Therapeut
und Autor iiber die Themen Biochemie nach
Dr. Schiissler, Gemmotherapie und Pflan-
zenessenzen

Interview gefiihrt von Andrea Jenzer, Nature First

Die Helfer zur Selbstheilung oder «Nicht
glauben, sondern ausprobieren, testen».

Nature First:

Jo Marty, man kennt Sie als Prisident der
Vereinigung fiir Biochemie nach Dr.
Schiissler, Sie bildeten bereits mehrere
Tausend Therapeuten, Arzte und Natur-
dgrzte im Thema Schiisslersalze aus. Sie
beschiftigen sich nun auch mit Gemmo-
therapie, Pflanzenessenzen und Kom-
plexe mit Mineralien und Pflanzen.

Wie kamen Sie dazu?

Jo Marty:
Zum einen, weil mich alles interessiert,
was mit natiirlichen Moglichkeiten zur

Unterstiitzung von
Korpersystemen zu
tun  hat. Die
Schiisslersalze bil-
den ja «nur» einen Aspekt. So umfang-
reich sie eingesetzt werden konnen, so
begrenzt ist ihre Wirkung andererseits.
Sie ersetzen keine drztliche Abklirung
und oft auch nicht eine pharmakolo-
gisch weitergehende Behandlung.
Zum anderen stiess ich beim Schwei-
zer Hersteller Phytomed auf weitere,
dusserst bemerkenswerte Therapie-
moglichkeiten.

Nature First:

Zum Beispiel die Gemmotherapie?

Jo Marty:

Genau! Die Gemmotherapie behandelt
mit Hilfe von Knospen von Biumen
und Strauchern. Die Knospen enthal-
ten das Lebendigste, das Dynamischste
und Energiereichste, schlicht: das
Kriftigste aller Pflanzenteile. Die
Gemmotherapie eignet sich hervorra-
gend zur Anregung der Ausschei-
dungsorgane, dient somit der gezielten
Entgiftung und unterstiitzt die kérper-
eigenen Kompetenzen zur Gesun-
dung.

Als ich vor ca. 10 Jahren erstmals mit
so einem Phytomed-Gemmomittel
experimentierte, verbliiffte mich die
rasche Wirkung.

Nature First:

Haben Sie ein Beispiel?

Jo Marty:

Es gibt zahllose; Tierdrzte benutzen
sehr oft Gemmopriparate und machen
dieselbe Erfahrung wie bei der Anwen-
dung beim Menschen. Zum Beispiel
bei Unruhe, Angsten, Magenbeschwer-

Jo Marty ist Experte fiir Biochemie nach

Dr. Schiissler, leitet das Europdische Institut
fiir Biochemie nach Dr. Schiissler in
Sundern, Deutschland mit, und ist Prasident
der Vereinigung Fiir Biochemie nach

Dr. Schiissler, sowie Prasident des
Verbandes der medizinischen Masseure der
Schweiz (vdms). Er ist bekannt als Referent
und Kursleiter fiir Themen wie Schiissler-
salze, Gemmotherapie, Pflanzenessenzen
und Erndhrung.

den mit der Knospe des Feigenbaums,
oder mit der Esche-Knospe bei rheu-
matischen Stérungen, bei Cholesterin-
problemen und Odemen. Oder Schlaf-
problemen mit den Knospenausziigen
aus der Sommerlinde behandeln ist
einfach unvergleichbar mit dem, was
die Naturapotheke sonst zu bieten hat.

Nature First:

Miissen es Phytomed-Gemmomittel sein?
Jo Marty:

Bei den Phytomed-Mitteln ist absolut
sichergestellt, dass die Knospen und
wirklich nur die Knospen aus Wild-
sammlung oder Sammlung im Bio-
Anbau stammen, rasch, d.h. ganz
frisch, sehr schonend und wihrend
dem gesamten Prozess sorgfiltig verar-
beitet werden. Ich habe einfach die
Erfahrung gemacht, dass sich alle diese
Faktoren auch als Wirkaspekte in
einem Naturprodukt, das zur Anre-
gung der Selbstheilungsfihigkeit eines
Organismus dienen soll, mitmanife-
stieren.

Nature First:

Interessant. Sie meinen also nicht nur die
mittlerweile wissenschaftlichen Erkennt-
nisse iiber Enzyme, Hormone und
Fenolen in den Knospen und ihre Wirk-
kaskaden auf die menschliche Zelle, son-
dern auch die Methode und Sorgfalt der
Verarbeitung spiele eine Rolle wie so ein
Mittel wirkt. Gibt es weitere Beispiele
dazu?

Jo Marty:

Oh ja, zum Beispiel auch die soge-
nannten mft-Tinkturen. Das heisst:
Manufaktur - Pflanzenessenzen von
Phytomed. Dabei werden die Dbiolo-
gisch angebauten Pflanzen von A-Z
von Hand verarbeitet, keine Metallkon-
takte, keine Mahlung, keine Quet-
schung, keine Drehungen, keine
aggressiven Losungsmittel, kein Mor-
sern, keine Gefriertrocknung oder
Vakuumierung, kein fliissiger Stickstoff
etc. Nur die Pflanze. Die Messresultate,
wie die Reichhaltigkeit der Steigbilder
(Dtunnschicht — Chromatographie), das



Fehlen von Agglomeraten,
Zelltriimmern, vielfache ge-
loste Wirkstoffanteile, sind
bestitigt durch die thera-
peutische Erfahrung, einzigartige,
rasche, zuverldssige Wirkung durch
diese wirklich kostbaren Essenzen, die
wohl europaweit unvergleichbar sind.
Das ausreichende Vorhandensein auch
empfindlicher Wirkstoffanteile erklart
die geringe Dosierung die hier ange-
wendet werden kann. Als Analogie ge-
dacht: Ein Orchester bringt halt auch
eine bessere Klangfiille zustande, da
kann sich ein Einzelinstrument noch
so anstrengen. Auf wenige Wirkstoffe
verarmte Pflanzenextrakte miissen
erheblich hoher dosiert werden.

Nature First:

Das klingt mehr als iiberzeugend, fast
mehr wie ein Verkdufer als wie ein Thera-
peut und Sachbuchautor.

Jo Marty:

Stopp, ich will klarstellen, ich verkaufe
keine Heilmittel, gebe keinerlei Pro-
dukte nach einer Beratung ab, habe
keine Verpflichtung und Vereinbarung
oder Boni (lacht).

Sie haben mich nach Beispielen ge-
fragt.

Vorteilhaft sind auch die neuen mft-
Tabletten, zum Beispiel zur Unterstiit-
zung der Aufgaben der Leber bei
Krankheiten, nach Infektionen, wih-
rend des Einsatzes «anspruchsvoller»
Medikamente, mit den Essenzen des
Léwenzahns als Kautablette. Hier ist es
der Phytomed offenbar gelungen, die
Manufaktur-Pflanzenessenzen durch
ein schonendes Verfahren vollstindig
und frei von Alkohol auf den
Tragerstoft zu tbertragen. Auch dies
kann analytisch nachgewiesen werden.

Nature First:

Stellen Sie bei den Schiissler-Salzen von
Phytomed auch Besonderheiten fest?

Jo Marty:

Es gibt von Phytomed einige Besonder-
heiten bei den Schiisslersalzen, so bei-
spielsweise laktosefreie Tabletten. Nor-
malerweise ist der Hauptbestandteil
der Schiissler-Salz-Tabletten Milch-
zucker. Immer mehr Menschen haben
Miihe, Laktose abzubauen. Die behord-
lichen Kriterien fir Trigerstoffe sind

Jo Marty NatureFirst13

sehr streng und lassen kaum Spiel-
raum. Dank eines neuen Verfahrens
konnte Phytomed nun Mannitol ver-
wenden, um damit laktosefreie Tablet-
ten herzustellen. Die Vorteile von
Mannitol sind neben der universalen
Vertriglichkeit, die reduzierte Kalo-
rienzahl und die Kariesunwirksamkeit.
Das Herstellungsverfahren ist aber
aufwindig, was die laktosefreien
Schiissler-Salze entsprechend teurer
macht.

Nature First

Vortrag mit
Jo Marty

Schiisslersalze und das
Wunderwerk Haut

Der Referent Jo Marty geht im Vortrag auf
viele Fragen der Anwendung ein; wie zum
Beispiel:

Nature First:

Neuerdings sind 11 Schiissler-Komplexe
erhiltlich. Eine echte Innovation, denke
ich.Was ist ein Schiissler-Komplex?

Jo Marty:

Auch wieder ein Beispiel,es gibt soge-
nannte Darmmittel. Darin sind mehre-
re ausgewihlte Schiisslersalze in un-
terschiedlichen Anteilen so genau auf-
einander abgestimmt, dass das Mittel
fiir einen ganzen Katalog von Darm-
beschwerden eingesetzt werden kann:
Blihungen, Schleimhautstérungen,
Véllegefiihl bis zu Parasitenbefall. Da
braucht man sich nicht mithsam eine
Schiisslerkur zusammenzustellen son-
dern hat die richtige Mischung in einer
einzigen Tablette, das vereinfacht vie-
les.

o Wie wirken die Mineralstoffe nach
Dr. med. Schiissler durch die Haut?

e Schnupfen, Erkaltungen, Miidigkeit
mit Salben behandeln.
Ist das moglich?

e Tipps zur Energiesteigerung mit
Salben

Mittwoch, 26. Mai 2010
19.30 - ca. 21.30 Uhr

in der Nature First Apotheke
Eintritt: CHF 10.-

Anmeldung in der Nature First Apotheke
oder unter 044/ 436 60 30

Nature First:
Jo Marty, vielen Dank
fur das Interview @

Phytomed-
Produkte
in der

Nature First
4 (PHYTOMEL
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mit einem
Klick In

d ie www.nhaturefirst.ch

So bestellen Sie einfach und bequem
online in unserem virtuellen Shop:

. www.naturefirst.ch eingeben

. Auf den 3D-Shop klicken oder
Suchfunktion verwenden

. In den virtuellen Shop eintauchen und
mittels Pfeile navigieren

. Gewlnschtes Sortiment anklicken

5. Produkte auswahlen und in den
Warenkorb legen

6. Einkauf weiterfuhren oder
abschliessen

Ihre Bestellung per Post nach Hause
geliefert!

Einkauf ab CHF 100.- portofrei ®

UNSER ONLINE
ANGEBOT

Lavera mild Basis sensitiv Shampoo fiir CHF 9.90 und
‘ gratis einen Lavera Repair Lippenbalsam im Wert von
CHF 6.50

Nature First

5 FRANKEN
BON

Ihr Online Einkauf wird belohnt!

CHF 5.- Reduktion bei Ihrem nachsten
Einkauf. Geben Sie nach Beendigung
der Bestellung den Verglinstigungscode

e 31DLS5

Gultig bis 30. April 2010
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MIKE PELZER

Fir uns eine kleine Sensation, den
Indios langst bekannt: Die Acai-
Beere. Wir erklaren, weshalb die
Frucht nicht nur super schmeckt -
sondern dazu noch unverschamt
gesund ist.

Die Acai wichst vor allem im Norden
Brasiliens. Thre kleinen Beeren haben
einen Durchmesser von etwas mehr
als einem Zentimeter und tragen eine
purpurrote bis schwarze Haut. Dank
ihrer einzigartigen Wirkung gehort
sie zu den wichtigsten Nahrungs-
mitteln der Landbevélkerung im
Amazonas-Gebiet. Aufgrund der un-
gewohnlichen Zusammensetzung der
Acai-Beere findet die gesunde Frucht
ihren Weg nun auch zu uns.

Vom Sorbet zum Energy-Drink
Acai-Beeren sind eine naturliche
Quelle von Anti-Oxidantien, Mine-
ralien und essentiellen Fettsduren.
Somit stirkt die Frucht das Herz-
kreislaufsystem, fingt freie Radikale
im Korper ein und liefert eine geballte
Ladung pflanzlicher Proteine. Bei die-
sem speziellen Nahrstoffprofil er-
staunt es wenig, dass die brasiliani-
schen Surfer auf die Acai-Beere auf-
merksam wurden. In Strandbuden
wurde die Acai-Beere dort entweder
als Sorbet oder als Saft angeboten und
galt als vorziiglicher Energielieferant
und Erfrischung. Mittlerweile ist die
Wunderbeere sogar schon in unseren
Energy-Drinks enthalten.

"Acai

Acai-Palmbeere Nature First 15

Beere

Auf die inneren Werte kommt es an
In der Acai-Beere sind aussergewdhn-
lich viele wirkungsvolle Antioxidan-
tien enthalten. Diese binden und neu-
tralisieren freie Radikale im Korper
und verhindern dadurch, dass sie
Schaden anrichten kénnen. Inte-
ressantes Detail: Die Acai-
Beere enthilt in natiirlicher
Form etwa 30 Mal so viele
Antioxidantien wie der dafiir
gelobte Rotwein.

Dariiber hinaus finden sich in der
Beere ungesittigte Fettsduren, wie
Omega 3 und Omega 6. Diese gesun-
den Fette helfen, das Herz-Kreis-
laufsystem zu schiitzen und sind
essentiell, das heisst, sie sind lebens-
notwendig, miissen jedoch von aus-
sen zugefiihrt werden, weil der Kor-
per sie nicht selbst herstellen kann.
Der hohe Anteil an pflanzlichen Pro-
teinen und Kohlenhydraten in der
Acai-Beere liefern Energie fiir korper-
liche und geistige Anstrengungen.

Sind wir nicht alle ein bisschen
Acai?

Die Beere hat aufgrund ihres Profils
zahlreiche Anwendungsarten gefun-
den. Man schitzt die Acai wegen ihres
feinen Geschmacks. Die meisten je-
doch setzen sie bewusst als kleines
Wundermittel ein. lhre zahlreichen
Inhaltsstoffe regen den Stoffwechsel
an. Oft wird sie auch zur Unterstiit-
zung von Didten angewendet.

WY Acai

"

am Morgen
eingenommen, gibt
viel Power und Ener-
gie fiir den ganzen
Tag. Bei Nature First
ist Acai als Saft oder
in Kapseln erhilt-
lich. Uberzeugen
Sie sich selbst von
der Wirkung von
Acail @

Nature Firs!
L =




Oxidativer Stress belastet unsere Gesundheit durch eine zu hohe Konzentration an

Freien Radikalen. Wissenschaftlich belegt ist der Zusammenhang zwischen oxidativem Stress
und dem Alterungsprozess. Regelmassige Kontrolle der oxidativen Stressbelastung und eine
ausgewogene antioxidative Grundversorgung erhalten Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit.

Wie alt sind Sie wirklich?

Unter dem Begriff Oxidativer Stress versteht man ein Ungleichgewicht zu Gunsten der hoch reaktiven Freien Radikale.
Als Folge der Freien Radikal-Aktivitaten entstehen Schaden an den Zellen, haufig an Strukturen der Zellmembranen und
dem Erbgut der Zellen. Der Einfluss des Oxidativen Stress auf Entstehung und Verlauf von Erkrankungen wie z.B.: Diabetes,
Entziindungsprozesse, Herzerkrankungen, altersabhangige Makuladegeneration sind unumstritten und durch eine Vielzahl
von Forschungsergebnissen belegt.

Auch Alterungsprozesse, die sich in erster Linie im Hautbild ausprégen, stehen in unmittelbarem Zusammenhang mit
der oxidativen Stressbelastung. Ca. 65% bis 70% aller Personen haben eine zu hohe oxidative Stressbelastung durch
Freie Radikale. Die Uberwachung der eigenen oxidativen Stresslage sind wichtige Massnahmen einer sinnvollen
Gesundheitspravention.

Der moderne Radikal-Test (Registriertes Medizinprodukt) zur Bestimmung der Freien Radikalaktivitaten im Urin wird lhnen
rasch Klarheit verschaffen tber das Ausmass der Zellschadigungen durch die Freie Radikalaktivitat. Die Intensitat der
Farbung zeigt das Ausmass der Freien Radikalaktivitat an.

Sind auch Sie belastet durch ot

B m Schnelltest zur Bestimmung
S der Freien Radikalaktivititen
S im Urin
", .
2

Oxidativer Stress belastet unsere
Gesundheit und macht alt.

Al Radikal-Test MEERC

zur Bestimmung der Freien 2ur Egeranwendung
Radikalaktivititen
im Urin

www.Radikaltest.ch
und Sie erhalten den
Radikal-Test fir nur

CHF 5.- statt CHF 17.50
in Apotheken, Drogerien
und Reformhéausern.
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Organ, welches wichtig
fiir die Entgiftung ist?

Ein Stein, der griin ist?

Was entsteht aus
einer Raupe?

In welchem Monat ist
der Friihlingsanfang?

Schnupfen, unter dem viele
Personen im Friihjahr leiden?

Wie heisst die Hauptstadt
der Schweiz?

Wie heisst die Beere aus Brasilien,welche
von einer Palme gewonnen wird?

Wie heisst die alte indische

4.- 6. Preis: Nature First Einkaufsgutscheine im Wert von CHF 30.-
Die Gewinner/innen werden schriftlich benachrichtigt.

Geben Sie den Wettbewerbstalon direkt in der Nature First ab Uber den Wettbewerb wird keine sz el

oder senden ihn bis am 15. April 2010 an:
Nature First Apotheke + Drogerie, Albisriederplatz 3, 8003 Zirich

Gesundheitslehre?
- ———————————————————————=
|
|
Das Lésungswort ergibt sich aus den Buchstaben in den | Lésungswort:
weissen Feldern, von oben nach unten gelesen. |
|
Losungswort letzte Ausgabe: Winter | Name:
Gewinnerlnnen: 1. Preis: Ursula Jaun, Ziirich :
2.- 5. Preis: Peter Gerber, Stallikon, Rudolf Roth, Ziirich, | Vorname:
Jutta Gartmann, Zirich, Anna Mittag, Endingen |
Herzliche Gratulation | Strasse:
|
Zu gewinnen gibt es: I
1.- 3. Preis: Nutrexin Basenbad 900g im Wert von CHF 36.50 | PLZ/Ort:
|
|
|
|
|
|

/ﬁ ALPINAMED® ——
Topinambur Toffees

Toffees ==
Diatetisches Speziallebensmittel

- Ballaststoff-Toffees mit Topinambur-Extrakt,
- 'J’* Inulin, L-Carnitin, Vitamin C und stoffwechsel-
} . ,( aktiven Spurenelementen.
w » . . i Sy
4 Topinambur-Extrakt und Inulin machen . = ' a
angenehm satt und haben einen giinstigen *weniger essen =

Einfluss auf die Verdauung. - besser verdauen F= )
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Vortrage und Aktivitaten in der Nature First Apotheke und Drogerie

Laufend finden in unserer Apotheke spannende Vortrage und Aktivitaten rund
ums Thema Gesundheit und Wohlbefinden statt. Wir freuen uns, Sie bei uns in

der Nature First willkommen zu heissen.

agenda

Donnerstag, 18. Marz

Dienstag, 23. Marz

Mittwoch, 7. April
Dienstag, 13. April

Mittwoch, 19. Mai

Die Vortrége finden jeweils von 19.30 Uhr — ca. 21.00 Uhr in den Raumen der Nature First Apotheke und Drogerie
am Albisriederplatz 3, 8003 Ziirich statt. Der Eintritt betragt jeweils CHF 10.—

An den Beratungstagen offerieren wir lhnen gerne eine Kurzberatung von 30 Minuten fiir CHF 20.—

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung persdénlich bei uns in der Nature First Apotheke und Drogerie oder unter der Nummer

2010 Nature First

Vortrag: Aufbau lhres geistigen Muskels — nachhaltige Lebensqualitdt bewusst selbst erschaffen
Wer im Leben weiterhin das tut, was er immer getan hat, wird weiterhin das haben, was er immer hatte.
Wollen Sie ungewollte Wiederholungen tiberwinden? Wollen Sie das Leben nicht versdumen, sondern
ganz im Hier und Jetzt leben? Wollen Sie sich lhre Realitat bewusst selbst erschaffen? Dann ist dieser
Informationsabend ein ganzheitlicher Schritt dorthin. Der Erfolg folgt dem, der sich selbst folgt.
Referentin: Bettina Fischer, holistische Transformation

Aura- Soma® nennt sich eine ganzheitliche, eigenverantwortliche Therapieform, welche die heilenden
Energien von Farben, Pflanzen und Edelsteinen miteinander kombiniert. Erfahren Sie an diesem
Vortragsabend mehr tber Aura-Soma® und den Leitsatz: «Du bist die Farbe, die du wéhlst.»
Referentin: Doris Hasler, Aura-Soma® Beraterin und Therapeutin fiir Familienaufstellungen

Vortrag: Meridian Klopftechnik / EFT (Emotional Freedom Techniques)

Befreien Sie sich durch Meridian-Klopftechnik von méglichen Problemen aller Art: Diese Selbsthilfe-
methode — beruhend auf uraltem chinesischem Wissen und modernsten psychologischen Erkenntnissen
— hilft bei Stress, Angsten und Phobien, kérperlichen Schmerzen, Migrane, Depressionen, Allergien u.a.
Dabei ist die Meridian-Klopftechnik leicht zu lernen und schnell anzuwenden.

Referent: Stefan Marcec, lic.phil.l EFT-Trainer & Coach,

Vortrag: Wege zu einem gesunden Mineralstoffhaushalt

Mineralstoffe sind fir unseren Kérper von grosser Bedeutung. Braucht lhr Kérper wirklich zusétzliches
Calcium, Magnesium oder Eisen? Oder fehlt ihm ein Turéffner, der dafiir sorgt, dass diese Mineralien
besser aufgenommen werden? Erfahren Sie an diesem spannenden Vortragsabend mehr tber lhren
Mineralstoffhaushalt und wie Sie ihn unterstitzen kénnen.

Referent: Donat Baur, dipl. Drogist, Hom&opath

Vortrag: MIRON-Licht ist Leben
Ohne Licht gibt es kein Leben und auch keine wirkliche Gesundheit. Das aufwendige, von Hand durch-
gefiihrte Sonnenauszug-Verfahren macht die MIRON Sonnen-Arkana besonders wertvoll und lichtvoll fiir
Kérper, Seele und Geist. Die gespeicherten Licht- und Lebenskrafte der Sonne férdern den Zellaufbau
und dringen mit ihrer Weisheit und Eigenschaft bis in die Tiefen der Hautschichten ein. ¢ -
Referent: Wolfgang Gottfried Kirisits, Geschéftsfiihrer MIRON GmbH

044/496 60 30 entgegen. Details zu den Veranstaltungen finden Sie auch auf www.naturefirst.ch
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~Wege zu einem gesunden

¢ Mudigkeit? Mineralstoffhaushalt”

Vortrag mit Donat Baur
Dipl. Drogist, Homdopath

Dienstag, 13. April 2010 um 19:30 Uhr
in der Nature First Apotheke und Drogerie in Zirich

Vorverkauf in der Nature First Apotheke und Drogerie
Eintritt CHF 10.—

(inkl. Gutschein im Wert von CHF 5.—

Ep:

Braucht Ihr Kérper wirklich zusatzliches Calcium, Magne- cinlisbar beim Kauf eines Similasan Préparates)
sium oder Eisen? Oder fehlt ihm einTuréffner, der da- o = i
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Testen Sie sich jetzt selbst: www.mineraltest.ch
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UnseAngebotef r Sie!
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Nature First Nature First

Ceres-Buch Weleda Birken
== <Pflanzliche Douche Peeling

Urtinkturen» 150ml

Wesen und Macht lhre Haut zart

Anwendung und fein!

CHF 14.90 start 19.90

Giltig bis 30. April 2010

12.90statt 16.90

CHE aittig bis 30. April 2010

Nature First

BON

flS!; Lavera Basis
- ' Shampoo mild fur

normales Haar
Pflegt Ihr Haar schonend
und verleiht einen schonen

Glanz Ihr Geschenk
Lavera Repair

de
CHF 9-90

Giltig solange Vorrat

Nature First

BON

Nature First
Wallwurz Arnika
Salben-Gel

salben-Gel Fir Prellungen, Zerrungen
und Verstauchungen!

CHF 20.90 statt 24.90

Gitltig bis 30. April 2010

NatureFirst




N UTREXIN

Fur eine
samtweiche

Haut

B&Sﬁhﬁdu, e

Das Nutrexin Basenbad enthalt Meersalz,
Himalaya-Kristallsalz und Wiirenloser.
Gestelnspulver Genlessen Sle ein ausge

NUTRESIY

Basen %‘{%

Nt Wt B h
vt 34 » ,____'g;_‘_\_"_"‘ s Basische I5.|"“]’““

danach fihlen Sle srch wie m—:-u gﬁ
mit einer samtweichen H_a_ufc_.._‘ P SRR

1800 g Dose, CHF 59.50

Ihr GeSChenk 900 g Dose, CHF 36.50

Beim Kauf eines Nutrexin Basenbads schenken
wir lhnen einen Massagehandschuh aus Sisal

im Wert von CHF 9.90 i
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