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Wir stellen vor

es begeistert mich immer wieder,

Davide Quagliarelli, Drogist - seit Juni 2018 neu in der
Nature First Apotheke und Drogerie

Ich habe meine Lehre in einer Naturdrogerie absol-
viert, was meinen Interessen an naturheilkundlichen
Behandlungsweisen und gesunder Erndhrung voll ent-
spricht. Um mich weiter in dieser Richtung zu bilden
und personlich entfalten zu kdnnen, war es fiir mich
wichtig, einen entsprechenden Arbeitsplatz zu finden.
Seit Anfang Juni 2018 arbeite ich nun in der Nature
First Apotheke und Drogerie. Hier bin ich angekom-
men, denn das Motto «Nature Firsty — also «Natur
zuersty — hat mich auf Anhieb iiberzeugt.

Ich betreue nun den ganzen Reformbereich und
unsere verehrte Kundschaft zum Thema gesunder Er-

ndhrung beraten zu diirfen und auch speziellen Bediirfnissen Rechnung tragen zu kdnnen.

Besonders viel Spass macht es mir auch, das Sortiment laufend zu verbessern. Denn uns
ist es wichtig, dass wir und unsere Kunden stets auf dem neusten Stand der Erndhrungs-

trends sind.

Eines meiner Lieblingsprodukte sind die Nature First Vita-C Kapseln: Sie bestehen aus
einer hochwertigen Vitamin C-Verbindung und enthalten zusétzlich Holunderbliiten-

extrakt.

Kommen Sie vorbei, ich berate Sie sehr gerne!

Nature First Apotheke & Drogerie
Albisriederplatz 3 | 8003 Zirich
044 496 60 30 | apo@naturefirst.ch

Offnungszeiten:
Mo bis Fr 9.00 bis 19.00
Sa 9.00 bis 17.00

Impressum

Nature First Drogerie
Niederdorfstrasse 29 | 8001 Ziirich
044 25118 71| drogerie@naturefirst.ch

Offnungszeiten:
Mo bis Fr 9.00 bis 19.00
Sa 9.00 bis 17.00

Herausgeber: Nature First Apotheke, Albisriederplatz 3, 8003 Zrich, www.naturefirst.ch
Auflage: 10500 Ex., erscheint 4x jahrlich, Redaktionsleitung: Andrea Jenzer
Redaktionsteam: Julia Badum, Paul Bléchlinger, Inserateverkauf: 044 496 60 30
Konzept/Layout: digicom-medien.ch, Druck: FO-Fotorotar, 8132 Eqg, Papier: Refutura 80 ¢/m?

Inhalt

Wir stellen vor 3
Verdauung 4-5
Pflanzen-Lexikon 6

Geschenk-Tipp

Basische Wohltat

Winter-Apotheke fiir die Familie 12-13

Angebote 15

ature First Online Shop
www.naturefirst.ch

Besuchen Sie unseren Online Shop!
Ab CHF 40.- portofrei.

Ok30]

(=]

RECYCLED

é; ®
R Palgier auls ol
ecyclingmateria

Ew?ngg FSC® C005310




:Q'Ibetlsche

..-

H_:a IHEE&FLZ ep,

E‘l'n-—-!“l’—i[—-u--
LL::_I_‘j_-

e .'."""""-"—"
- —— — o e

- -—r—.q-___,__.

B s ¢ T = =
e e T

- o

R e i

Mal ganz ehrlich: «Wer flhlt sich heutzutage nicht von irgendetwas gestresst?»

Familie, Arbeit und Freizeitaktivitaten flillen den Tag bis zur letzten Minute und

die mobile Kommunikation sowie gestresstes Essen setzen dem Ganzen noch

die Krone auf. Durch diese verstarkte psychische und kérperliche Belastung gerat bei
vielen Menschen neben dem Nervensystem auch der Verdauungstrakt aus dem
Gleichgewicht. «Mir schlagt das auf den Magen» oder «Mir stosst das sauer auf»!
Solche Redewendungen benutzen wir, um diffusen Empfindungen oder

Symptomen im Bereich der Verdauung Ausdruck zu verleihen. von Andrea Jenzer, dipl. Drogistin HF

Wenn der Magen gestresst ist

Hin und wieder spiirt jeder mentale Be-
lastungen im Magen. Das Gefiihl eines
Steins im Bauch, eines Knotens in der
Speiserdhre oder Appetitverlust, Ubel-
keit und viele andere Anzeichen zeigen,

dass der Magen gestresst ist. Norma-
lerweise gehen solche Beschwerden
wieder weg. Bleiben aber Stress und
Uberbelastung bestehen, kann sich ein
sogenannter Reizmagen entwickeln.
Reizmagen ist ein Sammelbegriff fiir
verschiedene immer wiederkehrende
bzw. chronische Beschwerden im Be-
reich des Oberbauches, denen keine
organische Ursache zu Grunde liegt. So
konnen z.B. Bldahungen, Voéllegefiihl,
Druckgefiihl, Unwohlsein oder vor-
schnelle Sattigung Zeichen eines Reiz-

. magens sein. Gereizt ist dabei nicht der

Magen selbst, sondern die Magenner-
ven stehen unter Stress. Wie die ver-

schiedenen Symptome schon vermuten
lassen, handelt es sich um ein Problem,
das sich nicht nur auf einen Ausloser
reduzieren lédsst. Als Ursachen werden
eine Verdnderung der Magenmotilitit
(Bewegung der Magenmuskulatur), ein
veridndertes Schmerzempfinden, gewis-
se Erndhrungsursachen und vor allem
psychische Belastungen (Stress, Angst,
Uberlastung) diskutiert.

Was kann man tun?

Es gibt keine Empfehlung, die fiir alle
Betroffenen gilt. Um einen Uberblick
iber die Beschwerden und moglichen
Ursachen zu gewinnen, hilft es, ein Ma-



gentagebuch zu fithren. Wann treten die
Beschwerden auf? Wie dussern sich die
Symptome? Was wurde gegessen? Ging
den Beschwerden sonst etwas voraus
(Stress, emotionale Belastungen etc.)?
Die Antworten kénnen helfen, den Ur-
sachen auf die Spur zu kommen. Viele
empfinden z.B. kleine, leicht verdau-
liche, warme Mabhlzeiten weniger be-
lastend. Leicht verdaulich heisst nicht
nur weniger Fett, sondern auch weniger
Rohkost, die oft Verdauungsbeschwer-
den verursacht.

Verdauungsfeuer wieder entfachen
Aus Sicht der traditionellen tibetischen
Medizin ist ein gesundes Verdauungs-
feuer, also die innere Warme, wichtig,
damit die Nahrung optimal zerlegt und
fiir die weitere Verdauung vorbereitet
werden kann. Das kann man sich &hn-
lich vorstellen, wie wenn man Pasta
kochen mochte. In lauwarmem Wasser
wird die Pasta auch nach langer Zeit
nicht gar. Entsprechend braucht auch
der Magen genug Wirme und Energie
fiir die Verdauung. Die meisten Men-
schen erfahren durch Wirme, wie z.B.
eine Bettflasche oder warmen Tee, eine
Linderung bei Verdauungsbeschwer-
den. Nur ist diese dusserliche Warme
zeitlich beschriankt. Wenn man also
das Verdauungsfeuer von innen anregt,
dann profitiert die Verdauung langfris-
tig und nachhaltig davon.

Die tibetische Krauterrezeptur «Gra-
natapfel 5» ist eine warmende Rezep-
tur und kann bei einem Reizmagen
und akuten Verdauungsbeschwerden
(z.B. nach schwer verdaulichen Mahl-
zeiten) hilfreich sein. Direkt im Magen
wirken Scharfstoffe, z.B. von Galgant

& PADMA
ACIBEN

«Magenbrennen? Saures Aufstossen?

Padma Aciben balanciert
die Magensdure und schafft ein
ausgeglichenes Magenklima»

und langem Pfeffer. Sie beruhigen iiber-
reizte Magennerven und normalisieren
die Muskelbewegungen des Magens.
Zusammen mit Kardamom, Zimt und
Granatapfelsamen sorgen sie fiir ein an-
genechmes Warmegefiihl (wie eine Bett-
flasche von innen) und unterstiitzen das
Verdauungsfeuer. Zusitzlich mildert
die Rezeptur Bldhungen und Krampfe
und fordert eine gesunde Verdauung.
Wenn der Magen sehr stressempfind-
lich reagiert, sollte man unbedingt auch
die mentale Balance in die Behandlung
miteinbeziehen. Fiir die mentale Ba-
lance helfen beruhigende Heilpflanzen,
aber auch Yoga, Meditation oder Atem-
iibungen konnen fiir einen Ausgleich
sorgen.

Saures Magenklima

Sind die Verdauungsenergien durch
Stress und Uberbelastungen gestort,
fiihrt das neben den bereits erwdhnten
Beschwerden bei vielen Menschen auch
dazu, dass Magensaft in die Speiserdh-
re gelangt und ein brennendes Gefiihl
verursacht. Verstérkt wird dieses Prob-
lem oft durch Hektik beim Essen oder
Genussmittel wie Alkohol, Koffein und
Nikotin. Auch saure Nahrungsmittel,
Fertiggerichte, iippige Mabhlzeiten so-
wie zu viel Fett und Zucker stéren das
Magenklima (tib.: powa sung chub).
Lebensumstinde und Erndhrungsfehler
stossen dann sauer auf.

Guter Rat

Das Magenklima reagiert empfindlich
auf hektische und falsche Erndhrung.
Das deutsche Wort «Mahlzeit» bedeu-
tet eigentlich, sich Zeit nehmen, um die
Nahrung zu zermahlen. Griindliches
Kauen und langsames Essen sind da-

& PADMA
DIGESTIN

«Véllegefiihl und Blahungen?

Padma Digestin hilft schwer verdauliche

Mahlzeiten besser zu verdauen
und aktiviert das Verdauungsfeuer»

Verdauung 5

her einer der wichtigsten Grundsitze
fiir ein ausgeglichenes Magenklima.
Zudem sollte man Fett, Zucker und Al-
kohol reduzieren. Bei vielen Menschen
reagiert das Magenklima auch auf ei-
nen erhohten Rohkostkonsum negativ.
Das heisst nicht, dass man auf Gemiise
und Obst verzichten soll, aber erwarmt
(gedampft, kurzgebraten, gegrillt etc.)
sind Gemiise und Obst besser vertrig-
lich. Um den Ursachen auf die Spur zu
kommen, kann auch hier das bereits er-
wihnte Magentagebuch sinnvolle Hin-
weise liefern.

Krautermischung fiir das Magenklima
Neben richtigem Verhalten und einer
ausgewogenen Erndhrung kann auch
eine tibetische Krauterrezeptur dazu
beitragen, das Magenklima im Gleich-
gewicht zu halten. Die Rezeptur «Cong
zhi 6», mit ihren leicht scharfen und bit-
teren Krautern sowie Calciumcarbonat
hat leicht neutralisierende, vor allem
aber ausgleichende und stabilisierende
Eigenschaften auf das Magenklima.
Zusatzlich triagt Calcium zu einer nor-
malen Funktion der Verdauungsenzyme
bei. Die Rezeptur ist leicht wirmend,
was wiederum die Verdauungsenergie
starkt. Dadurch wird aus tibetischer
Sicht die Nahrung besser zerlegt und
das Magenklima weniger gestort.

Die tibetische Medizin und
Konstitutionslehre strebt das
innere Gleichgewicht der Krafte
im Kérper an. Alt bewahrte
Rezepturen helfen, die Verdauung
wieder ins Gleichgewicht zu
bringen. Erfahren Sie an diesem
Vortragabend mehr darlber.

Datum:

Donnerstag, 24. Januar 2019,
19.30 bis 21.00 Uhr, in der Nature
First Apotheke & Drogerie,
Albisriederplatz 3, 8003 Ziirich,
044 496 60 30

Referent: Lukas Maron, Drogist HF




6 Pflanzen-Lexikon

PFLANZEN = LEXI KO N Sambucus nigra

Der schwarze Holunder ist ein treuer Begleiter durch die

kalten Wintertage. Er stirkt das Immunsystem, lindert Er-
kiiltungen und ist ein wertvoller Vitamin C-Spender.

Im Friihling strahlend weiss, im Herbst
dunkelblau, fast schwarz. So gegen-
sitzlich présentiert sich der schwarze
Holunder (Sambucus nigra) in vielen
Girten, Parken und an Waldridndern. In
unseren Breitengraden ist der Holunder
eine der hiufigsten Straucharten. Der ro-
buste Strauch gedeiht aber auch in West-
sibirien, Kleinasien, Westafrika und in
unseren Alpen bis auf 1500 Meter Hohe.
Aus den siisslichen Bliiten kann man im
Friihling einen schmackhaften Sirup her-
stellen. Doch auch die schwarzen Beeren
sollen nicht einfach den Vdgeln iiberlas-
sen werden. Verarbeitet als Saft, sind die
Holunderbeeren ein hervorragendes Heil-
mittel bei Erkdltungen wie Schupfen und
Husten. Roh sollten die Beeren allerdings
nicht verzehrt werden. Sie enthalten ein
leicht toxisches Glykosid, das zu Ubel-
keit und Erbrechen fithren kann. Durch
Erhitzen werden die Stoffe aber unschad-
lich gemacht.

Seit eh und je ist der Holunder ein treuer
Begleiter des Menschen. Er wurde frither
zum Schutz vor bosen Geistern und zum
Abwenden von Blitzeinschldgen vor fast
jedes Haus gepflanzt. Er galt, und gilt im-
mer noch, als heiliger Baum und ist der
Erdgottin Holda gewidmet. Entsprechend
vorsichtig gingen unsere Vorfahren mit
dem Holunderstrauch um. Das Verbren-
nen von Holunderholz brachte Ungliick
und wer einen Holunderstrauch zuriick-
schnitt oder ausgrub, der brauchte einen

triftigen Grund dazu und musste den
Strauch vorher um Verzeihung bitten. Die
Erdgottin Holda war auch Inspirationsfi-
gur fir das Grimmmaérchen Frau Holle.
Die Schneeflocken, beziechungsweise das
Gold, das Frau Holle ausschiittelt, sind
die weissen Holunderbliitensternchen.
Das Pech symbolisiert die schwarzen
Beeren.

So hilft der Holunder

Dem schwarzen Holunder begegnen Sie
in der Nature First Apotheke und Droge-
rie in verschiedenen Formen. Als Beeren-
saft, als Gemmopréparat, als Urtinktur
oder als Holunderbliitentee. Jedes dieser
Erzeugnisse hat unterschiedliche Stérken.
So enthalten zum Beispiel die Holunder-

Schwarzer Holunder - Zaubermittel
bei Erkdltungen fiir die ganze Familie

* Wirkt starkend auf das Immunsystem

 Lost zahen Schleim bei stockendem Schnupfen

* Wirkt entziindungshemmend bei Stirn- und
Kieferhdhlenentziindungen und Bronchitis

Nature First Abwehrstark Pflanzenextrakt

Enthalt neben Holunder eine Kombination aus Sonnenhut, Zypresse, Melisse
und Schissler Salz Nr. 3. Kann zur Vorbeugung und Behandlung von Erkaltun-
gen von der ganzen Familie verwendet werden.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
:  Lasst hartnackige Erkaltungen abheilen
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

beeren reich-
lich Vitamin C.
Dieses wich-
tige Antioxi-
dans starkt das
Immunsystem. Die iibrigen Inhaltstoffe
wie Glykoside, dtherisches Ol, Flavonoi-
de, Schleimstoffe und Gerbstoffe wirken
wirmend, schweisstreibend, fiebersen-
kend und schleimlésend. Der Holunder-
saft eignet sich somit zur Vorbeugung
und Behandlung von Erkiltungskrank-
heiten und Husten. Besonders Kinder
mogen den siissen Saft, den man mit
Tee oder heissem Wasser trinkt. In Ur-
tinkturen werden die Blitter und Bliiten
verarbeitet. Auch sie sind niitzlich bei
Erkéltungskrankheiten wie Schnupfen,
Stirnhéhlenentziindung, Husten und fieb-
rigen grippalen Infekten. Besonders Leu-
te mit einer hartndckigen Verschleimung
wie zum Beispiel bei Raucherhusten oder
einer chronischen Sinusitis, sprechen gut
auf die Urtinktur aus dem schwarzen Ho-
lunder an. Als Knospenpréparat (Gem-
motherapie) wirkt der Holunder etwas
subtiler. Er regt den Lymphfluss an, wirkt
stark ausleitend und bringt allgemein Be-
wegung in stockende Prozesse. Der siiss-
liche Holunderbliitentee ist wiederum ein
klassischer Schweisstreiber bei fiebrigen
Erkrankungen, der gesund ist und gut
schmeckt.

CHF 29.50
100ml

Ausschneiden und sammeln.
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. . - . e Arven Schlafkissen
- Die Wirkung des Arvenduftes in Kiirze: 50x70 cm

e Wirkt regenerierend und erholsam CHF 149.90
e Verbessert den Schlaf
- Gibt Energie bei korperlicher
und geistiger Erschépfung
e Sorgt fiir freien Atem bei
__ Erkaltungskrankheiten
- e |Lost Muskelverspannungen

| Mehr ArvenéProdukte aus dem Engadin
{und Tirol finden Sie in der Nature First
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Original Zirbenkugel
Wasserkaraffe
CHF 49.90

mit Edelsteinstab
CHF 89.90

Arven Duftholz
inkl. Spane und
dtherisches Ol

ab CHF 39.-

Arven Kissen 30x20cm
CHF 39.-

——

Sie unseren Online Shop! www.naturefirst.ch -



8 Geschenk-Tipp

Verschenken Sie ein Stiick Heimat

GOBA
MANUFAKTUR
APPENZELL —— g &
Fuder Gold Konfi Brotaufsrich 2@ !

i mit Holderbliiten und Blattgold
CHF 9.50
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| VON HAND JiSe

Alkoholfreier
Ingwer-Orangen
Aperitif
CHF 28.-

In der Goba Manufaktur werden von Hand gefertigte Spezialitaten mit
Ingredienzen aus der Alpstein-Region mit viel Liebe hergestellt.

~—— Sirupe, Konfis, Tees, Likdre, Bitter: spannende Rezepturen sorgen fiir
einen ausgewogenen Gaumenschmaus, fiir feine Geschenke und
charaktervolle Uberraschungen auf jedem Tisch.

Finden Sie das und noch vieles mehr in Ihrer Nature First oder
besuchen Sie unseren Online Shop! www.naturefirst.ch &




Punsch mit
Holunderbliiten
und Gewiirzen

Ab CHF 15.-
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Sirup mit Bio-Sirup
Rosenbliiten aus heimischen
und Ingwer Krautern '

Ab CHF 13.- Ab CHF 13.-

Granatapfel Konfi :
Brotaufstrich mit Orangeat :
und Granatapfel

CHF 7.80

Krautertee
mit Verveine

und Rosenbliiten
CHF 12.50

Ein Kiissli zum
Verschenken
CHF 9.50
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Basische

Wohltat

Eine Kerze, schone Musik, eine Tasse
Tee und dann: Absinken. Sich in das
wohlig warme Wasser gleiten lassen
und endlich seine Ruhe haben. Die Ba-
desaison ist er6ffnet! Je nach Duft wirkt
ein Bad entspannend, ausgleichend oder
anregend. Wir konnen mit einem Voll-
bad aber auch bewusst unsere Gesund-
heit fordern. Insbesondere dann, wenn es
sich um ein Basenbad handelt.

Sduren und Basen im Gleichgewicht

Da unser Korper aufgrund von Stress,
intensivem Sport und ungiinstigen Er-
nihrungsgewohnheiten oft latent {iber-
sduert ist, haben Basenbider einen sehr
ausgleichenden Effekt und helfen mit,
den natiirlichen Sdure-Basen-Haushalt
wieder herzustellen. Das Blut weist
einen pH-Wert von 7.4 auf. Viele Stoff-
wechselvorgénge funktionieren nur opti-
mal, wenn im Kdrper ein neutrales oder
leicht basisches Milieu herrscht. Das
zeigt sich auch im Fruchtwasser des he-
ranwachsenden Kindes. Dieses verfiigt
iiber einen pH-Wert von 7 bis 8,5. Das

Kind wird erst im Geburtskanal mit der
sauren Bakterienflora der Haut konfron-
tiert, aus welcher sich der Sidureschutz-
mantel bildet, der den neugeborenen
Saugling ein Leben lang vor Krankheits-
erregern schiitzt. Im Gegensatz zu den
inneren Organen benétigt die Haut ein
eher saures Milieu, um optimal funktio-
nieren zu konnen. Der pH-Wert der Haut
liegt bei 5,5. Mit einem basischen Bad,
das einen pH-Wert von rund 7,5 bis 8,5
aufweist, wird der natiirliche Sdureman-
tel der Haut etwas alkalischer. Als Reak-
tion darauf schiebt der Korper iiber die
Schweiss- und Talgdriisen erneut Séuren
an die Hautoberflache.

Das Nutrexin-Bad

Bereits die Agypter, Griechen und Ro-
mer pflegten eine hochstehende Bade-
kultur, die ein wichtiger Bestandteil des
Tagesablaufs darstellte. In unserer hek-
tischen Zeit nimmt Wellness bei einer
breiten Bevolkerungsschicht immer
mehr an Bedeutung zu. In verschiede-
nen Kulturen kennt man noch heute das

stundenlange basische Baden. Die Nu-
trexin Basenbad Original Salzmischung
aus Himalaya-Kristallsalz, Meersalz und
Wiirenloser Gesteinspulver erzeugt im
Badewasser ein basisches Milieu, neut-
ralisiert die {iberschiissige Saure auf der
Haut, reinigt und regt die Durchblutung
an. Beschwerden von trockener Haut ge-
horen der Vergangenheit an. Damit der
«Genuss-Faktor» nicht zu kurz kommt,
ist das Nutrexin Basenbad neu mit hoch-
wertigen, dtherischen Olen angereichert.
Nutrexin Vital duftet nach Rosmarin,
Lemongras und Limettennach, Harmony
umihiillt sie mit Thymian und Bitteroran-
gen und im Relax-Bad dominieren Ber-
gamotte, Fichtennadeln und Orangen.

Nicht nur als Vollbad

Es muss nicht immer gleich ein Voll-
bad sein. Mit einem Basenbadezusatz
lassen sich auch Fussbadder, Handbader
oder Korperpeelings zubereiten. Die
Handbdder helfen bei kalten Hénden,
steifen Fingern oder generell bei rheu-
matischen Erkrankungen der Finger-



Basische Wohltat 11

'ﬁﬁ GESCHENK-TIPP

Schritt fiir Schritt zum Basenausgleich

6 Birsten Sie sich alle 10 Minuten mit einer
Massagebirste ab. Auf diese Weise regen
Sie den Hautstoffwechsel noch starker
an und erhohen den Ausscheidungseffekt.

1 Melden Sie sich fiir eine Stunde ab, damit
Sie nicht gestort werden.

Bereiten Sie sich einen stoffwechselanre-

genden Tee zu. Zum Beispiel Nature First

Basen Balance Tee. Bleiben Sie mindestens 40 Minuten im
Wasser. Je l[anger das Bad dauert, desto

Lassen Sie das Badewasser mit einer Tem- N
besser ist die Wirkung.

peratur von 36 bis 38 Grad ein und geben
Sie das basische Badesalz hinzu. Wenn Sie aus der Wanne steigen, sollten
Sie zunachst nicht duschen, sondern sich
nur abtrocknen und den Basenfilm Gber
Nacht inwirken lassen. Bei trockener Haut

ein pflegendes Ol auftragen.

Das Salz muss sich vollkommen auflésen.

Steigen Sie in das Wasser und geniessen
Sie die wohlige Warme.

WL R
MLIF RN

Basenbad

Bt Laania [imw

. R T S
gelenke. Das warme Wasser sorgt fiir =,

Entspannung und die basischen Salze ! \ \ ﬂ

regen die Stoffwechselaktivitit und die
Ausscheidung an. Ein Fussbad wieder- _‘-l-fh-u:l.._,,.

um holt die Energie vom Kopf runter in
die Fiisse. Es wirkt erdend und entspannt
nach einem strengen Tag sofort. Ideal

auch nach einer langen Wanderung oder
nach der Joggingrunde zur Entspannung
der Fussmuskulatur und zum Vorbeugen
von Muskelkater. Wer zu unreiner Haut
neigt, setzt das Basenbad als Peeling ein.
Auf diese Weise werden die verstopften
Hautporen gereinigt, die Talgdriisen ent-
sduert und der Hautstoffwechsel stark
angeregt. Vorsicht mit den Augen! Diese
sollten nicht in Kontakt mit dem Basen-
salz kommen.

Baden und Biirsten

Die ideale Ergénzung zu den Basenbé-
dern sind Massagebiirsten, Sissalhand-
schuhe oder Badeschwidmme mit Mas-
sageeffekt. Die Haut, immerhin unser
grosstes  Ausscheidungsorgan, sollte
wihrend des Bades immer wieder kréftig

gebiirstet werden, damit die Stoffwech-
selaktivitit der Haut, der Lymphfluss
und tiberhaupt die ganze Blutzirkulation
angeregt werden. Auf diese Weise ldsst
sich die reinigende und vitalisierende
Wirkung eines Basenbades verstédrken.
Als Hautpflege nach dem Bad eigenen

Beim Kauf von Nutrexin
Basenbad Beutel (6 Stlick;

Giltig solange Vorrat

Original, Relax, Harmony oder Vital):
Ihr Geschenk eine Kleingrdsse
Nutrexin Basenbad Dose 90¢g.

sich basische Hautpflegeprodukte oder
ein reines Pflanzendl, das Sie auf die
noch feuchte Haut massieren. Ausgertis-
tet mit Biirste, Bad und Korperdl holen
Sie das Spa zu sich nach Hause.




Nature First Familien-

Familien aufgepasst: Nature First-Tipps fir einen gesunden Winter

von Julia Badum, Apothekerin

Die kalte Jahreszeit ist da — und mit ihr
Erkéltungs- und Grippeviren. Vor allem
in Kinderkrippen und Schulen tummeln
sich die Erreger und haben so leichtes
Spiel, sich in der ganzen Familie aus-
zubreiten. Erkaltungs- und Grippeviren
werden durch Tropfcheninfektion iiber-
tragen, das heisst, sie konnen schon
beim miteinander Sprechen von einer
Person auf die andere iibertragen wer-
den. Hat ein Kind die Viren eingefangen,
ist es daher keine Seltenheit, dass nach

einigen Tagen die gesamte Familie unter
Husten, Schnupfen und Halsschmerzen
leidet.

Bei Kindern kommen Erkéltungen und
grippale Infekte ziemlich héaufig vor,
denn ihr Immunsystem ist noch nicht
ausgereift und muss die Bildung von An-
tikorpern daher trainieren. Dass die Klei-
nen im Kindergartenalter rund vier- bis
achtmal pro Jahr von Schnupfen, Husten
und anderen typischen Erkaltungssymp-

tomen heimgesucht |
werden, ist also ganz
normal. Im Schulalter
sind die Abwehrkraf-
te dann schon geiibter
und konnen die Erreger besser abweh-
ren, sodass es dann im Durchschnitt zu
vier Erkadltungen pro Jahr kommt.
Damit Familien trotz der Virenflut gut
durch den Winter kommen, stelle ich
Ihnen Méglichkeiten aus der Naturheil-
kunde vor.

o beden

B

Nature First Winter Immun

Atherische Ole - Starkung fiir Krper und Geist
Nature First Winter Immun ist eine Kombination
aus frischen, belebenden, wiirzigen und umhil-
lenden &therischen Olen. Unsere Mischung klart
sowohl die Luft, als auch den physischen und
feinstofflichen Korper. Sie eignet sich daher sehr
gut, um das Immunsystem zu Beginn und wah-
rend der kalten Jahreszeit zu aktivieren, die Le-
benskrafte zu starken und das Gemiit zu harmo-
nisieren. Die Kombination von Teebaum, Cajeput
und Ravintsara schiitzt gegen Viren, befreit die
Atemwege und fordert Klarheit und Konzentra-
tion. Zitrone und Litsea wirken reinigend auf den
Solarplexus, lindern Entziindungen und starken
bei psychischer und physischer Antriebslosigkeit.
Die atherischen Ole der sibirischen Tanne und
Riesentanne beschleunigen die Regeneration
nach Infekten. Neroli schliesslich wirkt beruhi-
gend auf das Nervensystem. i

Anwendung:

Schnuppern Sie einfach regel-
massi¢ am Flaschchen, zerstau-
ben Sie die Mischung zu Hause - {
oder auch am Arbeitsplatz.

1y
Beim Kauf eines der oben
erwahnten Produkte
schenken wir lhnen ein Nature

First Resistenz akut 10ml.
Gdltig bis 31. Januar 2019




-Winter-Apotheke

Nature First Globuli
Grippe und Erkéltung

Homadopathischer Nothelfer fiir jedes Alter
Unser Nature First Globuli Grippe und Erkaltung ist exakt
auf die Behandlung der typischen Winterleiden zugeschnit-
ten: Schon bei ersten Grippeanzeichen eingenommen, kann
man einen Ausbruch oft noch abwehren. Zudem bietet es
Unterstitzung bei akuter Grippe oder Erkaltungskrank-
heiten mit Gliederschmerzen, Zerschlagenheit, Husten und
Halsweh. Die kombinierten Mittel Eupatorium perfo-
liatum und Ferrum phosphoricum kénnen Zerschla-
genheitsgefiihl, Mldigkeit, Gliederschmerzen und
Fieber lindern. Influenzinum wird schon bei ersten
Erkaltungsanzeichen, aber auch zur Nachbehand-
lung einer Grippe eingesetzt. Lachesis schliesslich
ist ein wichtiges Mittel bei Entziindungen, Hals-
schmerzen und Fieber.

VITA-C Kapseln

Spenglersan Virus
influencae A comp

Immun Booster fiir die ganze Familie
Die Spenglersan Virus influencae A comp Pro-
dukte sind mikrobiologische Arzneimittel zur
zielgerichteten Starkung des gesamten Organis-
mus sowie des Immunsystems. Sie werden zur
Pravention und Behandlung von Erkaltungs-
krankheiten und grippalen Infekten eingesetzt.
Das Besondere an den Virus influencae A comp
Produkten: Sie enthalten Bakterien und den
Influenza-Virus der Spanischen Grippe von 1918
und 1920. Doch die Erreger sind héchst verdiinnt!
Zudem ist ein Antikérpers zugesetzt.
Das Immunsystem reagiert daher bei
der Anwendung nicht Gberschiessend,
sondern es wird sanft angeregt. Die
kdrpereigene Abwehr ist dann besser auf
Erreger vorbereitet und kann sie effektiv
bekampfen.

Aus der Virus influencae A comp Reihe

gibt es auch einen Nasenspray, der schon
" bei Sauglingen, aber auch bei Schwange-

ren und Stillenden Anwendung findet.

Das Power Vitamin - nicht nur fiir den Winter
Die Nature First Vita-C Kapseln sind eine Kombination aus Holunderblitenextrakt und
einem Ester C Komplex. Anders als reines Vitamin Cist unser Komplex sehr
vertraglich fiir den Magen und wirkt Ianger als pures Vitamin C. Der Holunder-
bliitenextrakt liefert dem Organismus ausserdem reichlich von den sekun-
daren Pflanzenstoffen Rutin und Quercetin, die starke antioxidative und
entziindungshemmende Eigenschaften besitzen. Die Powerkombination aus
diesen Pflanzenstoffen und Vitamin C unterstlitzt das Immunsystem nicht
nur im Kampf gegen Erkaltungserreger, sondern férdert auch die Kollagenbil-
dung sowie die Hautfunktionen. Ausserdem wird die Eisenaufnahme erhéht
und Mudigkeit verringert. Nicht zuletzt wirken sich die Nature First Vita-C
Kapseln positiv bei Entziindungen und die Blutgefdsse aus. Sie schiitzen die
Zellen vor oxidativem Stress.




Arzt und Forscher Dr. Carl Spengler
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steinberg pharma AG,
CH-8400 Winterthur

steinberg
pharma

Original Spenglersan®-
Produkte —

seit 20 Jahren erfolgreich
in der Schweiz

Das Herbst/Winter-Trio fur die
unfreundlichen Tage.

* Nasenspray 20ml

e Mund- und Rachenspray 20ml
e Classic Spray 20 ml/50ml

Lassen Sie sich in lhrer
Nature First beraten.
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Duo fur
cHF 6.50 cHF 9.50 cHF 31.20
statt 7.80 statt 11.90 statt 36.20

Ingwer Power Intensive Pflege fir trockene Haut Strath, Naturkraft aus der Flasche

Liebhard Bio Ingwer Nature First Hautbalsam STRATH Original 500ml
Bonbon 100¢ 50ml oder Tabletten 200 Stiick

Giltig bis 31. Januar 2019, Gultig bis 31. Januar 2019, Giltig bis 31. Januar 2019,
nicht kumulierbar nicht kumulierbar nicht kumulierbar

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pu

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

— Zu jedem Kauf, erhalten Sie gratis eine Shakti Tasche im Wert von Fr. 7.—

— Die Shaktimatte griin oder orange erhaltlich bei Nature First fiir Fr. 99.—

— Das Shakti-Nackenkissen jetzt bei Nature First fiir Fr. 39.—

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter
www.shaktisuisse.ch
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* Riicken- und Nackenschmerzen
* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

1suisse

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

www.shakt

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch
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