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Neu im Team

Petra Riiegg, Drogistin

Dass Liebe die Essenz der Medizin ist,
wusste Paracelsus, der Arzt und Alchi-
mist, bereits im 15. Jahrhundert. Diesen
Grundsatz nehme auch ich mir zu Her-
zen. Mit viel Herzblut und meiner Lei-
denschaft fiir die Spagyrik setze ich mich
seit diesem Friihling fiir die Gesundheit
unserer Kunden ein. Nach einem ldnge-
ren Aufenthalt im Ausland fiihle ich mich
in der Drogerie wieder richtig zu Hause.
Das breite Sortiment, die Philosophie der
Nature First und die personlichen Kun-
denbeziehungen hier am Albisriederplatz
sind fiir mich ein wahres Paradies. Mein

Spezialgebiet ist die Spagyrik. Die spagyrischen Essenzen bringen Korper, Geist und
Seele sanft und wirkungsvoll in Einklang. Jeder Kunde erhilt seine eigene Mischung,
die ganz nach seinen Bediirfnissen fiir ihn personlich gemischt wird. Unser Spagy-
rik-Labor kommt mir vor wie ein riesiger Garten, der das ganze Jahr iiber Friichte tragt.
Ich freue mich, Sie in der Nature First kompetent beraten zu diirfen.

Herzlichst, Petra Riiegg

Nature First Apotheke & Drogerie
Albisriederplatz 3 | 8003 Ziirich
044 496 60 30 | apo@naturefirst.ch

Offnungszeiten:
Mo bis Fr 9.00 bis 19.00
Sa 9.00 bis 17.00
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4 Willkommen, goldener Herbst!

Willkommen,
> goldener Herbst!

Gerade noch sehnten wir
uns nach dem Sommer.
Steter Regen versuchte
uns den Glauben an hitzige
Temperaturen, Glace am
See und bis in die Nacht
reichende Grillabende zu
nehmen.

von Christoph Kapp, Geschaftsleiter

Mit gefithltem Eil-
zugstempo  rauschte
der Sommer voriiber

und schon zeigt der Ka-
lender schwarz auf weiss: Es wird Sep-
tember und mit ithm langsam herbstlich.

Cluristoph Karp

Das saftige Griin der Baumkronen
weicht goldenen Gelb- und Rottdnen,
die Sonne folgt einer flacheren Bahn und
verzaubert die Welt mit ihrem honiggel-
ben Licht. Die Badesaison verabschiedet
sich, die Seen werden kélter, die Badis
schliessen. Nur die wirklich Hartgesotte-
nen hiipfen trotz morgendlichen Nebels

ins kiithle Nass und geben dem Olym-
pia-Sommer 2016 eine Nachspielzeit.
Wer gerne Sport treibt oder wandert,
versplirt im Herbst den Drang, Korper
und Geist in weitaus ertrdglicheren Tem-
peraturen auf Trab zu halten. Die schone
Schweiz mit ihren zahlreichen Bergen
und Wanderpfaden, Naturschutzgebie-
ten und der umfangreichen Flora und
Fauna bietet dafiir paradiesische Mog-
lichkeiten. Man mochte, ein Loblied an
die Natur summend, den Wanderstock
aus der Ecke holen, den Rucksack mit
Leckereien fiir ein Picknick fiillen und
hinaus in die Herbstwelt wandern.




Viele Risiken bringt diese Freizeitbe-
schéftigung nicht mit sich, fiir kleine
Blessuren, welche durchaus auftreten
kénnen und nun mal mit sportlicher
Aktivitdt und Wanderungen im Zusam-
menhang stehen, bieten wir Thnen in der
Nature First natiirliche und wirkungs-
volle Medizin. Vielleicht freuen Sie
sich bereits, dass Sie Ihre neu gekauften
Wanderschuhe das erste Mal tragen und
damit einen Gipfel erklimmen konnen.
Aufgepasst, wenn noch nicht eingetra-
gen, verbirgt sich hierbei ein Blasen-
risiko. Es lohnt sich, ein Pflaster im
Rucksack dabeizuhaben, fiir alle Félle.
Blasenpflaster bringen sofortige Entlas-
tung bei geschlossenen Blasen, welche
bei Reibstellen neuer Wanderschuhe
entstehen. Ob Ferse oder Zeh: Fiir jede
Stelle gibt es das passende Pflaster.

Nach der Wanderung haben die Fiisse
einige Streicheleinheiten notig. Im-
merhin tragen sie uns den ganzen Tag,
geben uns Mobilitdt und Freiheit. Die
wohl verdiente Aufmerksamkeit und
kiihlende Frische nach der langen Wan-
derung erhalten die Fiisse mit einem
Pflegebalsam. Ein wohltuendes Fussbad
mit Kréuterextrakten ist Wellness fiir
die Fiisse, regt die Durchblutung an und
weicht die Hornhaut auf. Danach kann
sie sanft und einfach entfernt werden,
beispielsweise mit einem Bimsstein.

Beim Wandern liber Stock und Stein,
durch Wilder und verwinkelte Trampel-
pfade kommt erst richtig Freude auf. Da
ist man mitten in der Natur, asphaltierte
Strassen haben wir in der Stadt genug.
Aber aufgepasst, wohin Sie treten. Ein-
mal kurz nicht aufgepasst und schief mit
dem Fuss aufgetreten und «Autsch!»
schon «vertrampét» man sich den Fuss.
Meist nicht weiter tragisch, der Schmerz
verzieht sich und man kann ohne Prob-
leme weitergehen. Manchmal aber, wenn
die Binder zu arg in Mitleidenschaft ge-
zogen werden, kann es dann schon ei-
nige Tage dauern, bis der Fuss wieder
belastet werden kann. Um die Heilung
optimal zu unterstiitzen, empfehlen wir
Thnen eine Beratung in der Nature First.
Bei uns erhalten Sie den 18-Krauterbal-
sam, welcher kiihlt, die Schmerzen lin-
dert und die tiefliegende Heilung unter-
stiitzt. Vorausschauende Wanderer haben

den 18-Kréuterbalsam immer mit dabei.
In einer Wanderapotheke sollten auch
Arnika-Chiigeli Platz finden. Leichtes
Verbandsmaterial, ein desinfizierender
Waundspray, Pflasterli und unser Insek-
tenstich-Roll-on gehdren ebenso in jede
gut sortierte Wanderapotheke. Plagen
einen am Abend seitlich des Halses, ent-
lang der Schulterblitter, Verspannungen
aufgrund des schweren Picknick-Ruck-
sackes, lindert diese der Nature First
Kopfweh-Roll-on im Nu. Zusétzlich
entspannend und lindernd wirkt eine
Massage mit einem Arnika-Massage6l
am Abend.

Grill-Liebhaber werden es sich auf ei-
ner richtigen Wanderung nicht nehmen
lassen, an einer Feuerstelle ein Feuer
zu entfachen, um den mit Heisshunger
erwarteten Cervelat knusprig zu grillie-
ren. Wurst gibt Durst heisst es so schon.
Nicht nur deswegen, sondern auch auf-
grund der kdrperlichen Anstrengung mit
Wasserverlust durch Schwitzen lohnt es
sich, genug Wasser dabei zu haben und
regelméssig davon zu trinken. Auch ein
ungesiisster, wohlschmeckender Tee
kann dabei dienlich sein, Sie finden bei
uns Teesorten fiir jeden Geschmack.
Damit Sie genug Energie fiir die weitere
Wanderung haben, sollte das Picknick
aber nicht nur aus Wurst bestehen. In
unserer Reformabteilung finden Sie fei-
ne Nussmischungen, Dérrfriichte und
teilweise auch exotische, spannende Le-
ckerbissen fiirs Picknick oder zwischen-
durch. Wenn das Picknick dann so
gut geschmeckt hat, dass danach |
eine Verdauungsmiidigkeit und

ein rumorender Darm die Folge
sind, schafft Thnen unsere «Bittere

Den Rucksack packen
mit Nature First:
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Mischungy» Abhilfe. Bitterstoffe fordern
nicht nur die Konzentration und ma-
chen wach, sie unterstiitzen auch den
Verdauungstrakt bei seiner Tatigkeit.
Magenbeschwerden und Blédhungen
in Verbindung mit zu schwerem Essen
verschwinden und die zweite Etappe der
Wanderung kann beginnen. Ein steiler
Abstieg am Ende des Wandertages geht
richtig in die Beine. Die Knie schlottern,
die Muskeln schmerzen und man spiirt
schon fast den Muskelkater, der sich am
nichsten Tag bemerkbar machen wird.
Versuchen Sie es in diesem Fall mit der
Nature First Schmerzsalbe, diese hat
dabei schon Vielen geholfen und die
Schmerzen reduziert.

So vielfaltig sich die Berglandschaft mit
ihren herrlichen Panoramen und Stim-
mungen présentiert, genauso vielfiltig
sind die Menschen, deren Geschichten,
Probleme, Krankheiten und Beschwer-
den. Das Team der Nature First setzt
sich aus Spezialistinnen und Spezialis-
ten zusammen, welche sich mit ihrem
breiten Fachwissen den Anliegen unse-
rer Kunden annehmen. So beraten wir
Sie gerne individuell und Thren Ansprii-
chen gerecht, damit Sie den Herbst in
der Natur oder im Park richtig geniessen
konnen. Ein Besuch bei uns lohnt sich
fir Sie und wir freuen uns, Sie willkom-
men zu heissen.

Herzlich, Ihr Nature First-Team

© Pflaster
© Fussbad

© Fussbalsam

@ Kopfweh Roll-on



6 Rheumatische Erkrankungen

Viele Menschen in der Schweiz leiden unter Rheuma. Die Krankheit
zeigt sich in ganz unterschiedlichen Formen, meist verbunden mit starken

Gelenkschmerzen. von Julia Badum, Apothekerin

Wenn morgens die Finger steif sind,
bleibt der Friihstiickskaffee schwarz,
weil das Offnen der Milchflasche zum
fast unmoglichen Unterfangen wird.
Wer schon einmal einen Rheumaschub
erlebt hat, wird sich bewusst, mit wie
vielen Hiirden &dltere Menschen im All-
tag konfrontiert sind. Schmerzhafte Er-
krankungen des Bewegungsapparates
werden allgemein als Rheuma bezeich-
net. Dieser Sammelbegriff stammt aus

dem Griechischen und bedeutet flies-
sender, ziechender Schmerz. Rheuma ist
deshalb ein Uberbegriff, weil nicht jeder
Mensch, der unter Rheuma leidet, die-
selben Schmerzen hat. Zu den rheumati-
schen Erkrankungen zéhlen schmerzhaf-
te Verdnderungen in Korperstrukturen
wie Knochen, Gelenken oder Knorpeln.
Ebenso konnen weiche Gewebe wie
Binder, Sehnen und Muskeln betroffen
sein. Selbst Gicht, Arthrose oder gewisse

Hauterkrankungen zdhlen zu den rheu-
matischen Erkrankungen. Betroffen sind
Menschen aller Altersklassen. Meistens
Senioren, seltener Kinder und junge Er-
wachsene.

Rheuma - Ein Uberblick

Insgesamt 100 verschiedene Erkrankun-
gen werden unter dem Begriff «rheu-
matischer Formenkreis» zusammenge-
fasst. Die verschiedenen rheumatischen



Krankheitsbilder lassen sich in vier Ka-

tegorien unterteilen:

* Degenerative Erkrankungen: Hier
entsteht der Schmerz, weil der Gelenk-
knorpel abgenutzt oder ausgetrocknet
ist und dadurch die Pufferfunktion ab-
handen kommt. Zum Beispiel Arthro-
se und Riickenerkrankungen.

* Entziindliche Erkrankungen: Fiihlt
sich eine Gelenk heiss und geschwol-
len an, handelt es sich bei der Schmerz-
ursache um eine Entziindung. Zum
Beispiel rheumatoide Arthritis, ent-
ziindliche Erkrankungen der Wirbel-
sédule.

* Weichteilrheumatismus: Chronische
Schmerzen an Béindern, Sehnen und
Muskeln bezeichnet man als Fibro-
myalgie. Unter Weichteilrheuma wer-
den aber auch der Tennisellbogen und
die Schéadigung des Handgelenknervs,
das Karpaltunnelsyndrom, eingeteilt.

¢ Knochenerkrankungen: Werden die
Knochen weich und briichig, spricht
man von Osteomalzie (Knochener-
weichung) oder von der Osteoporose
(Knochenschwund).

Rheumatische Erkrankungen 7

Ursachen nicht vollsténdig¢ geklart
Die Ursachen fiir rheumatische Erkran-
kungen sind vielseitig. Héufig fithren
Uberlastungen oder einseitige Belastun-
gen durch korperliche Arbeit oder Sport
zu einer Abniitzung des Bewegungsap-
parates. Weitere Ausldser sind ein fehl-
gesteuertes Immunsystem sowie virale
oder bakterielle Infektionen. Die Gicht
wiederum wird verursacht durch Stoft-
wechselstorungen, welche zu einer Ab-
lagerung von Harnsdurekristallen oder
Kalk im Gewebe fiihrt, bei der Osteo-
porose kann der Korper nicht geniigend
Kalzium in die Knochen einlagern. Noch
nicht vollstédndig geklart ist die Ursache
fiir die rheumatoide Arthritis. Friiher als
Polyarthritis bezeichnet, gehort die ent-
ziindliche Erkrankung zu den haufigsten
und leider auch schmerzhaftesten rheu-
matischen Beschwerdebildern. Was den
Korper dazu veranlasst, das Immunsys-
tem zu mobilisieren, um kdrpereigenes
Gewebe zu bekampfen, ist fiir die Wis-
senschaft nach wie vor ein Rétsel. Man
vermutet, dass Umwelteinfliisse, Rau-
chen oder erbliche Veranlagung mit der
Erkrankung zusammenhéngen. Die fehl-
gesteuerten Immunzellen wandern in die
Gelenke und rufen eine Entziindungsre-
aktion hervor. Dadurch entziindet sich
die Gelenkinnenhaut.

Ndtzliche Tipps fir ein Leben
mit Rheuma

Obst und Gemuse, wenig Fleisch und
Milchprodukte
* Viel Bewegung: Gelenkschonende

Dehn-und Stretchiibungen, Yoga
e Entspannung: Ein ergonomischer an

e Basenbetonte Ernahrung: Viel frisches

Sportarten wie Velofahren, Schwimmen,

den Korper angepasster Arbeitsplatz,
Pausen fir Dehn- und Stretchibungen
zur Entlastung des Kérpers

Warme: Warm essen, warm trinken,

Gber Nacht warm anziehen, die Hande

in aufgewarmte Traubenkerne halten und
den Nierenbereich im unteren Riicken
auf dem Sofa mit einer Bettflasche warm
halten

Gerne beraten wir Sie individuell.



8 Rheumatische Erkrankungen

Ohne Behandlung kann die Erkrankung
zu massiven Schiden an Knorpeln, Bén-
dern und Gelenkknochen fithren. Wie
bei vielen Autoimmunerkrankungen
handelt es sich auch bei der rheumatoi-
den Arthritis um eine Fehlreaktion des
Koérpers, die nicht heilbar ist. Wird sie
jedoch friihzeitig erkannt, kann ein Fort-
schreiten der Gelenkentziindung und
Gelenkzerstorung verlangsamt werden.

Friihzeitig handeln bei rheumatoider
Arthritis

Erste Anzeichen fiir die rheumatoide
Arthritis sind Schmerzen und Entziin-
dungen in den kleinen Gelenken von
Fingern und Zehen. Diese sind beson-
ders morgens steif und unbeweglich. Die
Krankheit verlduft schubweise und ver-
schwindet oft wieder fiir einige Monate.
Deshalb besteht das Risiko, dass man
sie vorerst ignoriert. Viele Leute lassen
sich erst untersuchen, wenn grossere
Gelenke betroffen sind. Der Erfolg der
Naturheilkunde liegt jedoch in der Kor-
rektur von kleineren Ungleichgewichten.
Je tiefer eine Erkrankung sich im Koérper
festgesetzt hat, desto anspruchsvoller ist
deren Behandlung. Eine frilhe Erken-
nung erleichtert deshalb die natiirliche
Behandlung. Anhand von einer Blutun-
tersuchung kann der Hausarzt feststel-
len, ob erhohte Entziindungswerte und
Rheumafaktoren vorliegen, welche auf
eine rheumatoide Arthritis hindeuten.

Natiirliche Heilmittel bei Rheuma
Naturheilkunde hin oder her: Sehr starke
Schmerzen und Entziindungen miissen
bei allen rheumatischen Erkrankungen
oft mit chemischen Medikamenten be-
handelt werden. Hierzu zéhlen entziin-
dungshemmende Schmerzmittel und im
Notfall eine Therapie mit Cortison oder
Antirheumatika, welche oft schwere Ne-
benwirkungen mit sich ziehen, da sie das
korpereigene Immunsystem schwéchen
konnen.
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Ob als alleinige Therapieform oder als
Begleitung einer schulmedizinischen
Rheumabehandlung bietet die Natur-
heilkunde Unterstiitzung bei sdmtlichen
rheumatischen Erkrankungen. Nature
First empfiehlt Thnen folgende Heilmit-
tel:

Nature First Pflanzentinktur Rheuma
Die Rheumatinktur ist durch ihre
schmerzstillende, entziindungshemmen-
de und harntreibende Wirkung ein idea-
ler Begleiter bei akuten und chronischen
rheumatischen Erkrankungen. Unsere
Komposition aus Weidenrinde, Pappel,
Traubensilberkerze und ‘
Teufelskralle wirkt ent-
ziindungshemmend und
schmerzlindernd. Die
Brennnessel unterstiitzt
die Ausleitung von
Gift- und Schlacken-
stoffen liber die Niere,
damit Gelenke, Bénder,
Sehnen und Knorpel
ihre Funktion optimal
ausfiihren konnen.

"ilurn,'_'- First :g

Rheuma

Bflanzen
Theihctos
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Nature First Schmerz-Salbe

Diese Muskel- und Gelenksalbe ent-
spannt die Muskulatur und lindert die
Schmerzen. Die Rezeptur setzt sich
unter anderem zusammen aus der Arni-
kapflanze, Cajeput-

und Pfefferminzol.

Die Arnika wirkt

schmerzlindernd, ent-

zlindungshemmend
und  abschwellend.
Cajeputdl tragt zu
einer schnellen Lin-
derung von Nerven-
schmerzen und Mus-
kelentziindungen bei.
Das i#therische Ol der
Pfefferminze regt die
Kalterezeptoren  der
Haut an und fiihrt zu
einer Kiihlung der
schmerzenden Stelle.

MNature ( First

Schmerz-
Salbe

i N
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Im Weiteren empfehlen wir Thnen
eine gesunde Lebensfiihrung mit aus-
gewogener, basenreicher Erndhrung,
korperlicher Aktivitdit und einem gut
ergonomisch ausgerichteten Arbeits-
platz. Um mit Schmerzen besser zu-

recht zu kommen, kénnen auch Phy-
sio- und Ergotherapie
psychologische Betreuung hilfreich sein.
Auch sanfte Massagen oder warme Fuss-
béader tun dem Korper wie der Seele gut.

sowie eine

Helfer aus der
Naturheilkunde:

Schisslersalze

e Nr. 3 Ferrum phosphoricum:
Unterstitzt bei Entziindungen in
den Gelenken

e Nr. 8 Natrium chloratum:
Fordert die Gleitfahigkeit der
Gelenke und reguliert Flissig-
keitshaushalt von Knorpeln,
Bandern, Sehnen und Gelenken

* Nr.9: Natrium phosphoricum:
Regulation des Saure-Base-
Haushaltes

* Nr.10: Natrium sulfuricum;
Abtransport von Gift- und
Schlackenstoffen aus dem Kérper

Gemmo Knospenessenz Esche
(Fraxinus excelsior):

Wirkt antirheumatisch, entzlin-
dungshemmend und férdert die
Ausscheidung von Harnsdure

Nature First Weihrauch Kapseln:
Weihrauch wirkt entztindungshem-
mend und schmerzlindernd

Nature First Spagyrik Arthritis:
Unterstitzt bei akuten und chroni-
schen Entziindungen und Schmer-
zen der Gelenke

Nutrexin Basen-Aktiv Tabletten/
Pulver: Zur Regulation des Saure-
Base-Haushaltes

Nutrexin Basenbad:

Zur Unterstutzung der Entsauerung
und Pflege der Haut

Gerne beraten wir Sie individuell.



Ausschneiden und sammeln.

PFLANZEN-LEXIKON [gssm

[

Altes Wissen — neue Erkenntnisse

In der indischen Naturheilkunde Ayur-
veda wird Weihrauch schon seit 5000
Jahren eingesetzt. Das Trockenextrakt
des Harzes wird Olen, Pflastern und Pul-
vern beigemengt. In alten medizinischen
Schriften wird die Heilkraft bei rheu-
matischen Erkrankungen, chronischer
Bronchitis, Asthma, bei Darmentziin-
dungen und Hautkrankheiten beschrie-
ben. Die westliche Medizin entdeckte
Weihrauch nun neu — als Heilmittel bei
chronischen Entziindungen.

Der Weihrauchbaum (Boswellia sp.,
Burseraceae) wird bis zu sechs Me-
ter hoch, ist strauchartig und eher un-
scheinbar. Er wéchst in Trockengebieten
Afrikas (Athiopien, Eritrea, Sudan) und
Arabiens. Weihrauch, auch Olibanum,
ist das luftgetrocknete Gummiharz, das
sich in den Sekretdriisen des Stammes
sammelt.

Entziindungshemmende Wirkung
Dieses Harz enthilt neben bekannten
Inhaltsstoffen wie z.B. dtherischen Olen
oder Gerbstoffen auch 5% bis 8%
der Boswellia-Sduren — die y
wirksamen  Bestandteile A{

des Weihrauchs. Viele For-
schungsergebnisse zeigen,

von Antje Nobis, Apothekerin

dass diese Substanzen Entziindungsre-
aktionen stoppen konnen, weil sie ein
bestimmtes Enzym blockieren, das bei
chronischen Entziindungsprozessen eine
wichtige Rolle spielt.

Verschiedene Arztegruppen und Wis-
senschaftler erforschen seit einigen
Jahren den Weihrauch und seine mogli-
chen Heilwirkungen. Positive Resultate
wurden bei einer Vielzahl entziindlicher
Erkrankungen erzielt, z.B. bei rheuma-
tischen Beschwerden, Arthritis, Gicht
sowie chronischen Darmerkrankungen
wie Morbus Crohn und Colitis Ulcerosa,
Bronchialasthma und Multipler Sklero-
se. Die Boswelliasduren wirkten dabei
entziindungshemmend, abschwellend,
beruhigend und schmerzlindernd.

Als Ergdanzung oder Alternative

Die meisten naturwissenschaftlichen

Forschungen zielen darauf ab, im Weih-

rauch eine nebenwirkungsarme Ergén-

zung oder Alternative fiir synthetische
Medikamente

Pflanzenlexikon 9

zu finden. Tatsdchlich zeigten Weih-
rauchpriparate in bisherigen Studien
nur geringe Nebenwirkungen. Diese
Tatsache begriindet die Hoffnung vieler
Patienten mit chronischen Leiden in Ab-
sprache mit dem behandelnden Arzt, die
Einnahme von Cortison und Schmerz-
mitteln durch Weihrauchpriperate er-
ginzen oder wenigstens reduzieren zu
konnen.

Unsere Hausspezialitaten

Unsere Nature First Weihrauch-
Tabletten haben mit 700m¢g pro
Tablette einen hohen Gehalt an
Weihrauch-Extrakt. Daher reicht
eine Tablette taglich aus fiir eine
optimale entziindungshemmende
und schmerzstillende Wirkung. Sie
sind vegetarisch sowie auf Schad-
stoffe und gleichbleibend hohe
Qualitat gepriift.

Zur ausseren Anwendung empfeh-
len wir unseren Nature First Weih-
rauch-Gel mit Menthol. Er ist die
wirksame Unterstiitzung bei rheu-
matischen Beschwerden. Er fordert
die Beweglichkeit, wirkt schmerz-
stillend und entztindungshemmend.
Das enthaltene Menthol kiihlt
zusatzlich angenehm. Dank seiner
speziellen Salben-Gel-Grundlage
hinterldsst er keine Riickstande auf
der Haut, zieht gut ein und schiitzt
die Haut vor dem Austrocknen.

Gerne beraten wir Sie individuell.
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Bakterien haben meist einen schlechten Ruf. Dies zu Unrecht, denn viele sind flr uns
Menschen Uberlebenswichtig. Bakterien sind an unzahligen Stoffwechselfunktionen
beteiligt und ibernehmen einen wichtigen Schutz.
In und auf unserem Kdérper tragen wir Billionen von Bakterien, die sogenannte Mikrofloren
bilden. Das sind nattrliche, mikrobielle Lebensgemeinschaften. Die bekanntesten sind die
Darmflora, die Mund- und Rachenflora sowie die Vaginalflora.

Verschiedenen Stérfaktoren, wie z.B. Antibiotika-Therapien, einseitige Ernahrung oder
Stress kénnen die Mikroflora aus dem Gleichgewicht bringen und die Entwicklung krank-
heitserregender Mikroorganismen begunstigen.

Darmgesundheit

Probiotika enthalten ausgewihlte le-
bende Mikroorganismen, die einen po-
sitiven Einfluss auf die Gesundheit des
Menschen haben. Uber 100 Billionen
Bakterien besiedeln unseren Darm und
bilden so die Darmflora. Es sind iiber
1000 verschiedene Bakterienstimme, die
in ihrer Zusammensetzung von Mensch
zu Mensch sehr individuell sind. Eine
gute Darmgesundheit ist wichtig, damit
bedeutende Funktionen wie Verdauung,
Schutz vor Eindringlingen und die
Unterstiitzung des Immunsystems ge-

wihrleistet sind. Durch den Einsatz ei-
nes modernen und gut funktionierenden
Probiotikums kann eine intakte Darmflo-
ra erhalten oder wieder hergestellt wer-
den. Zusitzlich wird das Immunsystem
gestarkt und es entsteht ein zuverldssiger
Schutz vor Infektionen.

Schutz im Hals-Nasen-Ohren Bereich
Mittelohrenentziindungen werden meist
durch Bakterien hervorgerufen und Ent-
ziindungen der Mandeln und des Ra-
chenraums durch Bakterien oder Viren.
Vor allem Kinder von 3 — 12 Jahren sind

haufig von schmerzhaften, wiederkeh-
renden Infektionen im Hals-Nasen-Oh-
ren Bereich betroffen. Die sogenannte
Angina, die oft durch Streptokokken
ausgelost wird, kann mit dem speziellen
Probiotika Streptococcus salivarius K12
wirkungsvoll bekdmpft werden. Durch
eine hervorragende Anhaftung dieses
Probiotikas im Mund- und Rachenraum
kann eine Vielzahl von krankmachenden
Bakterien bekdmpft werden. Gerne be-
raten wir Sie in der Nature First indivi-
duell und umfassend zu Fragen rund um
Probiotika.



Burgerstein BIOTICS-G mit lebenden Bakterien- und Hefekulturen sowie
Mikronahrstoffen gehort zum Morgen wie das Fruhstuck. Denn regel-
massig eingenommen gibt es Ihnen ein gutes Bauchgefuhl. Biotin tragt
zur Erhaltung der normalen Darmschleimhaut bei und die Vitamine B6
und B12 unterstutzen die Funktion des Immunsystems.

BIOTICS-




12 Krauter Paul

,: ragenden Pﬂege fir Muskeln und Bandernach *
= der sportlichen Aktivitat. Optimal elnsetzbar bei
- Muskelverhartungen, Nackenschmerzen und :
Verspannungen Der ideale Begle|ter furJede ’:
Re|seap0theke : - Gl
Arnlka,.Ihymlan,_WaII-
‘wurz, Rosmarin, Hama-
/ 'melis, Latschenkiefer und
" vieles mehriwirken entzin-
* dungshemmendsyschmerz-"
stillend;-abschwellend und
beruh|gend ;
: ‘Kom_mlen Sie vorbei und
Jlassen Sie sich beraten,

‘18 Krduter
lal Ba.ls

HIT ANGEBOT

Beim Kauf einer Tube 18-Krauter Vital Balsam 100ml CHF 24.50
schenken wir lhnen eine Reisegrésse Vital-Balsam im Wert
von CHF 5.90

Gliltig solange Vorrat oder bis 31.10. 2016
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Beim Cervelat ist es der Rinderdarm, welcher der Wurst die richtige Form gibt.
Im menschlichen Kérper sorgt ein Netz aus Faszien-Fasern dafir, dass sich kein Organ

verschiebt. Um sie gesund zu halten, ist vor allem eines wichtig: Dehnung.

von Julia Badum, Apothekerin

Ein Netz aus Fasern sorgt dafiir, dass der
menschliche Korper iiber Jahre hinweg
seine Form behilt — zumindest mehr
oder weniger — und nicht wie ein Kar-
toffelsack in sich zusammenfillt. Dass
der Korper neben Muskeln, Organen
und Blutgefdssen auch aus Faszienge-
webe besteht, ist schon lange bekannt.
Erste Aufzeichnungen stammen von
Leonardo da Vinci aus dem Jahr 1600
n.Chr. Jedoch hat man den Faszien bis-
her wenig Beachtung beigemessen. Erst
in den letzten Jahren wurden sie genauer
untersucht, und sie riicken seither immer
mehr ins Rampenlicht.

Faszien umhiillen Knochen und Orga-
ne wie ein feines, lebendiges Netz. Sie
durchziehen Muskeln, sind an der Bil-
dung von Knorpel, Sehnen und Biandern
beteiligt und speichern &usserst viel
Wasser. Thre vielfiltige Aufgabe reicht
von der Vernetzung und Formgebung
unseres Korpers bis zur Kommunika-
tion zwischen den einzelnen Korper-
zellen. Sie bilden einen Durchgang fiir
Lymph- und Blutgefdsse und enthalten
ausgesprochen viele Nervenenden. Weil
das netzartige Fasziengewebe so eng
mit dem Nervengewebe verkniipft ist,
reagieren die Faszien stark auf Stress.
Ein Unfall, ein Schleudertrauma oder

ein Schock, konnen
zu Verhédrtungen im
Fasziennetz  fiihren.
Durch die Verhirtung
an einem Ort, verzicht
sich das ganze Netz
und kann schlussendlich an einer ganz
anderen Korperstelle zu Schmerzen
fithren. Erstmals in der Geschichte der
modernen Medizin lidsst sich erkléren,
warum ein Schleudertrauma zu Achil-
lessehnenentziindung oder Verstopfung
zu Kopfschmerzen filhren kann. Eine
Verspannung an einer Korperstelle kann
Schmerzen an einer anderen Korper-
stelle verursachen.
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Elastisch bleiben

Gesundes Fasziengewebe ist elastisch
und fest zugleich. Bei Bewegungsman-
gel, einseitiger Korper- und Schonhal-
tungen, Stress und Traumen kdnnen sich
die Faszien verkiirzen, verhdrten und
verkleben. Oft wird von einer Verfil-
zung gesprochen. Die Elastizitdt nimmt
ab, die Faszien verdicken und verstei-

TIPP

Ubungen fiir die
Geschmeidigkeit von
Faszien und
Bindegewebe

Dehnungsubung 1: Um die hintere
Kérperseite zu dehnen, setzen Sie
sich mit geradem Rticken an eine
Wand, sodass Sie die Wand mit
dem unteren Riicken ganz berGhren.
Jetzt die Beine strecken, die Zehen
in die Hohe. Entspannen Sie dabei
die Beine. Mit der Zeit kdnnen Sie
den Oberkdrper nach vorne beu-
gen, damit der untere Riicken gut
gedehnt wird.

Dehnungstibung 2: Stellen Sie sich
mit hiiftbreitem Stand auf den
Boden. Arme in die Hohe strecken,
zur einen Seite neigen und den
Korper von der Fussaussenseite (iber
die Kérperseite bis zu den Handen
dehnen. Es ist nicht wichtig, wie weit
Sie kommen, sondern dass Sie die
weiche Dehnung iber den ganzen
Korper splren.

Faszien mit der Rolle I6sen: Sie kdn-
nen die Faszien aktivieren und deh-
nen, indem Sie sich auf eine feste
Schaumstoffrolle, einen Tennisball
oder ein, in ein Frotteetuch gewi-
ckeltes Wallholz legen. Platzieren
Sie den runden Gegenstand quer
unter der Hiifte. Jetzt schieben Sie
den Kérper Gber die Rolle. Von der
Hifte bis zum Knie hoch und runter.
Mit dem eigenen Koérpergewicht und
dem Widerstand der Rolle werden
die Fazien gel6st. Leider nicht ganz
schmerzfrei.

fen sich. Dadurch verliert das elastische
Fasziennetz seine Gleitfdhigkeit und
die Beweglichkeit nimmt ab. Das kann
zu chronischen Schmerzen, Verspan-
nungen, Gelenkproblemen, Lymphab-
flussstorungen fithren. Soweit muss es

Fasziengerechte Ernahrung

dewebe eingelagert werden.

ungestsster Tee.

Basisch Essen: Frisches Gemise, Obst und Krduter. Sehr basenreich sind
Kartoffeln, Spinat, Feigen, Bananen oder Mandeln. Durch Ubersauerung
kommt es zur Verklebung der Faszien, da Uberschiisssige Sauren im Binde-

Viel Trinken: Fiir den Erhalt der Elastizitat der Faszien sollte man taglich bis
zu zwei Liter Flssigkeit trinken. Am besten Wasser ohne Kohlensaure oder

Eiweissreiche Lebensmittel: Faszien brauchen Eiweiss. Gute Eiweissquel-
len sind Fleisch, Fisch, Milchprodukte sowie pflanzliche Eiweissquellen wie
Linsen, Bohnen, Erbsen und Niisse. Damit das Saure-Basen-Gleichgewicht
stimmt, sollten Eiweisse zusammen mit viel Gemiise verzehrt werden.

Vitamin C-reiche Nahrung: Flr den Aufbau von Bindegewebe und kollagenen
Fasern bendtigt der Kérper Vitamin C. Gute Vitamin C Lieferanten sind Kohl-
sorten, Zitrusfriichte und griine Krauter.

aber nicht kommen. Die Faszien lieben
weiche Dehnungen iiber lange Korper-
strecken hinweg. Beim Yoga, im Pilates
aber auch beim Uben von Qi Gong oder
Tai Chi werden genau diese langen Ver-
bindungen aktiviert und entspannt.




Neue Bewegung ausprobieren

Unser Korper hat eigentlich ein riesiges
Bewegungsrepertoire.
nur einen Bruchteil davon. Wann haben

Nur nutzen wir

Bewegungen macht, die Fusssohlen auf
einem Golfball oder einem Wallholz
kriftig abrollt oder mit Biirstenmassagen
die Hautdurchblutung anregt. Ebenfalls

Faszination Faszien 15

wichtig sind viel Fliissigkeit, geniigend
Néhrstoffe, Pausen, Entspannung und
hin und wieder eine Entsduerung und
Entschlackung des Korpers.

Sie zum letzten Mal einen «Heubiirzel»
gemacht? Oder sich am Vita Parcours =
um die Reckstange geschwungen? Ana- : Faszien Naturheilkunde:
tomisch gesehen sind diese Bewegungen
bis ins hohe Alter moglich. Leider ver-
kiimmert die Beweglichkeit in unserem
Alltag. Mittlerweile vermuten einige
Forscher sogar, dass viele der heutigen

¢ Nature First
Schachtelhalm
Tabletten: der hohe
Siliziumgehalt ist

¢ Nutrexin Basen-Aktiv
Tabletten oder Pulver

* Nature First Spagyrik
Spray Entschlackung:
Wichtig fur den
Abtransport von

e Nutrexin Basenbad

gesundheitlichen Probleme mit dieser wichtig fiir den Aufbau Schlacken und Gift
Bewegungsarmut zu tun haben. Unser und Erhalt von Binde- stoffen aus dem
i gewebe Bindegewebe

Korper ist nicht auf stundenlanges Sit-

zen ausgelegt. Stoffwechselprobleme, i TR

Ubergewicht, Gelenkschmerzen oder

Nackenverspannungen konnen also

durchaus eine Folge dieser korperlichen (RUTREXIN -
Unterforderung sein. - Hasen-Aktiv

[ St

Rature @) First
Sthachtefhalm

| g pin g
4 B Kagieer —

Es ist nie zu spit, das Fasziennetz zu
entspannen und verfilzte Faszien zu 16-
sen. Mit einfachen Mitteln kann man
die Faszien tiglich aktivieren indem
man sich richtig streckt, ungewohnte

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!!!

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

— Zu jedem Kauf, erhalten Sie gratis eine Shakti Tasche im Wert von Fr. 7.—

— Die Shaktimatte griin oder orange erhiltlich bei Nature First fiir Fr. 99.—

— Das Shakti-Nackenkissen jetzt bei Nature First fiir Fr. 39.—

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter
www.shaktisuisse.ch

*
De_:.- indische
L '.JEQL’:."I.‘LII'H'I

.ch

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

1SU1SSE

¢ Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

"'n
X

bﬂﬂ"
“ ﬁ

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

www.shakt
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s s
Genussvolle Pflege fiir Haut
und Koérper

Diese basische Badesalzmischung aus Himalaya- Neu mit zusatzlichem Genuss-Effekt! Dank der neuen
Kristallsalz, Meersalz und Wirenloser Gesteinspulver Basenbad Sachets «Aktiv» und «Relax», veredelt mit
erzeugt im Badewasser ein basisches Milieu, dadurch natirlichen Pflanzendlen aus Rosmarin und Limetten
neutralisiert sie die Gberschiissige Sdure auf der Haut. oder Bergamotte und Orangen.

Geniessen Sie ein ausgedehntes Bad in entspannter

Atmosphéare, danach fiihlen Sie sich mit einer samt- Erhaltlich in Ihrer Apotheke und Drogerie.

weichen Haut wie neu geboren!
— —
Basenbad 8 3 Basenbad

\.\'n

NUTREXIN NUTREXIN

Bi'l St‘nl]ﬂ[l
Bain basique

J

BZI.S(‘I'II):I[I
Bain I_-a.siquu

NUTREXIN]

Basenbad

| :l__"‘:?-l?..iﬁm\ - '

. - 3
_;_.'1"&-..;:.,....,_‘...' -

i e e S

NUTREXIN

Quelle der Gesundheit. www.nutrexin.ch
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Ratseln und Gewinnen

Das Lésungswort ergibt sich aus den
Buchstaben in den farbigen Feldern, von
oben nach unten gelesen.

© Ein Deodorant verwendet man gegen
das ...?

® Wie werden Schmerzen und
Beschwerden am Stiitz- und
Bewegungsapparat bezeichnet?

© Der Hausberg von Luzern heisst?

-

|

oL;

-

(
(

® In welchem Fachgeschaft
erhalten Sie Medikamente?
O Ein Starkungsmittel auf

o
QL\

-

natirlicher Basis heisst?

® Wie bezeichnet man gewisse Strukturen
des Bindegewebes?

@ Wie heisst die Apotheke und Drogerie
am Albisriederplatz?

® Aus welcher Wurzel wird das Inulin, das
in den Nutrexin Basen-Aktiv Tabletten
enthalten ist, gewonnen?

© Welche Jahreszeit ist berihmt und
bertichtigt fir ausgedehnte Wanderungen?

s
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Losungswort:

Gewinnen und fit bleiben

Name:

Vorname:

1. Preis: Einkaufsgutschein von der Nature

First im Wert von CHF 100.—-

Strasse:

2. und 3. Preis: Einkaufsgutschein von der

PLZ/Ort:

Nature First im Wert von CHF 50.-

Geben Sie den Wettbewerbstalon in der Nature First am Albisriederplatz oder im Niederdorf ab oder senden"ihn bis zum 31. Oktober 2016
an: Nature First AG, Albisriederplatz 3, 8003 Ziirich. Die Gewinner/innen werden schriftlich benachrichtigt. Uber den Wettbewerb wird

keine Korrespondenz gefiihrt.

NEVE ABENTEVER mit Krduter Paul

'
Daas Waandarn ist des
Paulchen’s Lust,
das Waa-haan-daaaarn!

Oha Latz..
Wieso sind ez au die Cheibe

so aggressiv? Ouu ...bin
wohlis Nascht tschalpet ...
AUTSCH! Gstocha ...

Dv, scho guat hani
min sdlber gmischta
Insekta-Roll-On
usde Nature-First
dabi... Aaah, tuet
das woooohl...!

—

Und so hat da Chriter-Paul sini Wanderig
frohgemuat chénna fortsetza. Happy End!

ol




HIT-ANGEBOT

Eine Mischung fir :

Ihre Vitalitat und !

() Ihr Wohlbefinden. |
Unterstiitzend bei : :
Zeckenbissen. h e |
Optimys BIO Superfriichte S |
|

|

1

|

1
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1

1

1

Mischung 2004 fiir

CHF 12.- statt 15.20 “
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vy

WY

A\

\.\\.\\\

[

Giltig bis 31. Oktober 2016

HIT-ANGEBOT

Probiotics - Lebende Helfer flir einen
gesunden Korper. Beim Kauf einer
Originalpackung Biotics-G
m oder Biotics-0 (30 Stk.)
erhalten Sie [E=
eine Wochenpackung § I
Biotics-G im Wert :
von CHF 12.- :
als Geschenk. ' - '|
1
I
1
I

BIOTICS-G

LE U

Giiltig bis 31. Oktober 2016 BIOTICS-0
oder solange Vorrat. B

Insektenstich
Roll-on 10ml

O Wenn es sticht, juckt und

m brennt, optimale Linderung

bei Miicken-, Stechfliegen-
und andere Insektenstiche. Mildert
den Juckreiz, die Rétung und den
Schmerz. Zusatzlich unterstiitzend
bei Zeckenbissen.
CHF 9.80 statt 12.50

Gdiltig bis 31. Oktober 2016
N\

HIT-ANGEBOT

Strath® ist ein Saft, der Kraft schafft.

Er hilft die geistigen und physischen

Anforderungen zu meistern.

Strath® '

Original
fliissig 750 ml oder
Strath® Original
Tabletten 300 Stk.
fiir CHF 38.20
statt 48.20

Gltig bis 31. Oktober 2016

HIT-ANGEBOT

Madara Gesichtsmasken auf
nattrlicher Basis fur ein frisches und
O natlrliches Aussehen. Beim Kauf
einer MADARA Maske
erhalten Sie eine Kleingrosse
im Wert von FIEEEE i |
CHF 6.30 ’?
gratis dazu.

|
|
|
|
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Laufend finden in unserer Apotheke am Albsiriederplatz und

in unserer Drogerie im Niederdorf spannende Vortrage und

Aktivitaten rund um die Themen Gesundheit und Wohlbe-
e n a finden statt. Wir freuen uns, Sie bei uns in der Nature First
willkommen zu heissen.

Mehr Veranstaltungen auf www.naturefirst.ch

Apotheke & Drogerie Albisriederplatz

Anmeldungen erforderlich unter: 044 496 60 30 oder direkt in der Nature First

Beratungstag: Freitag, 23.September und Samstag, 24. September 2016, «Puls und Zungendiagnose TCM»

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) bedient sich, neben dem wichtigen Gesprach mit dem Kunden, zur Diagnose von Krankheiten
weiterer Hilfsmittel wie der Puls-und Zungendiagnose. Diese Befunde geben Aufschluss Giber den energetischen Zustand des Menschen
und seiner Organe. In einem persdnlichen Gesprach mit Puls und Zungendiagnose erhalten Sie Hinweise zur Verbesserung Ihrer Gesund-
heit. Melden Sie sich rechtzeitig an! Zeit: Fr 9-19 Uhr, Sa 9-17 Uhr, Dauer: 30 Minuten, Kostenbeitrag: CHF 10.-

Vortraq: Dienstag, 27. September 2016, «Homdopathische HausapothekErste Hilfe fiir Gross und Klein»

Die Homdopathie bringt sanfte Hilfe fiir den Alltag und lasst sich fir die ganze Familie einsetzen. Lernen Sie an diesem
Abend die wichtigsten homdopathischen Arzneimittel kennen und sicher anwenden. Referentin: Nadja Harlacher-Folimi,
Homdopathin, Naturheilpraktikerin und Drogistin Nature First Therapiezentrum 3 \
Zeit: 19.30 bis ca. 21 Uhr, Eintritt: CHF 10.- Horlader-Fillad

Vortrag:

Eric Standop ist Griinder der «face reading academy» und leitet und lehrt an vielen Orten in Europa, Asien und Australien.
Er begeistert und beriihrt auf eine ganz besondere Art und zeigt, wie sich Gesundheit, Erndhrung, aber auch Persdnlichkeit,
Talente und Lebensaufgaben am Gesicht eines Menschen erkennen lassen. Zeit: 19.30-21 Uhr, Eintritt: CHF 25.-

Er wird Ihnen aus dem Gesicht lesen und kann Ihnen sagen, welche Nahrungserganzungsmittel wie z.B. Schiisslersalze,
Naturprodukte fiir Sie optimal sind. Ausserdem geht er auf die Themen der Gesundheit, Persdnlichkeit, Liebe & Partnerschaft
und Job/Finanzen ein. Zeit: 9-19 Uhr, Speedreading: 15 Min./CHF 25.-

Vortrag:

Mit diesem Vortrag erweitern Sie lhr Wissen zu Behandlungsmadglichkeiten fiir ihr Kind aus ganzheitlicher Sicht.
Was ist konkret zu tun bei Erkaltung, Husten, Schnupfen, Bauchschmerzen, Durchfall, Verletzungen, Sonnenbrand
und Insektenstichen? Referentin: Birgit Emde, Apothekerin flir Naturheilkunde und Anthroposophische Pharmazie
Zeit: 19.30 ca. 21 Uhr, Eintritt: CHF 10.-

Krowder Pod Drogerie Niederdorf

w—(,uSS Anmeldungen erforderlich unter: 044 25118 71 oder direkt in der Nature First

Vortrag: Mittwoch, 14. September 2016, «Natiirliche Schmerzléser ohne Nebenwirkungen»
Schmerzen und Entziindungen sind weitverbreitete Ubel unserer Gesellschaft. Er zeigt Ihnen therapeutische Anwendungen
und Heilpflanzen, die Linderung bis Schmerzfreiheit ohne Nebenwirkungen bringen kénnen. Wirksame Tipps aus der Praxis.

Raut

Vortrag: Montag, 26. September 2016, «Die innere Organuhr: Harmonie des Kdrpers durch die Therapie mit Hydrolaten»
Unsere Organe (Leber, Niere, Lupge usw.) haben aktive Phasen und benétigen entsprechend auch Ruhephasen. Sie lernen an diesem
Abend, mit welchen dtherischen Olen oder deren Hydrolaten eine optimale Wirkung auf die Organe erzielt werden kann.

Vortrag: Dienstag, 4. Oktober 2016, «Wichtige Vitalstoffe: Eisen, Magnesium, Calcium, Vitamin D3, K2 und B12 - wie optimiere
ich die Verfiigbarkeit im Korper»

Um dem Kaérper Energie und Vitalitat zu geben, brauchen wir verfligbare Vitalstoffe, die gut aufgenommen werden. Sie lernen, welche
Nahrungsmittel eine gute Resorption ermdglichen und welche eben nicht. Einfache Tipps aus der Praxis.

Vortrag: Freitag, 28. Oktober 2016, «Fit im Kopf - der Vergesslichkeit vorbeugen»
Wie man durch Pflanzenkraft und einfachen Ubungen die Merkfahigkeit verbessern kann. Viele Pflanzen wie Ginkgo und einige
homoopathische Substanzen sind natdirliche Helfer fir unser Gehirn.

Vortrag:

Die Blase und die Nieren verdienen grosse Aufmerksamkeit. Sie erhalten Tipps fiir eine starke Blase mit merkbar \
weniger Harndrang und wie Sie Ihre Nieren bei Schwache, Entziindungen und anderen Problemen unterstiitzen
kénnen.

Referent: Paul Blochlinger, dipl. Drogist und Naturheilkundespezialist, Zeit: 19.30 bis ca. 21 Uhr
Eintritt: CHF 10.-. Die Platzzahl ist beschrankt, melden Sie sich rechtzeitig an!
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Rhetmal

Gelenk- und Muskelschmerzen kénnen die Lebensqualitat im Alter stark
beeintrachtigen. Das muss nicht sein. Die Teufelskralle warmt innerlich,
kann Entzindungen hemmen und den Schmerz stillen.

Rheumatiker wiirden in der Winterzeit
am liebsten in warme Lander fliichten.
Die Kilte sitzt in den Gelenken, die sich
iiber Nacht versteifen und es braucht am
Morgen Zeit, bis die Beweglichkeit wie-
der da ist. Die Naturheilkunde arbeitet
bei Rheuma deshalb hauptsachlich mit
Wiérme. Nicht nur warme Béder und
wirmende Speisen, auch die Heilmit-
tel sollen trockene Hitze in den Korper
bringen. Eine der wirksamsten Rheu-
mapflanzen ist die Teufelskralle. Sie
wird bei rheumatischen Erkrankungen
wie Arthrose, Arthritis und Weichteilr-
heuma erfolgreich eingesetzt.

Die Teufelskralle (Harpagophytum pro-
cumbens) enthilt Bitterstoffe (Harpago-
sid) sowie Zimt- und Chlorogenséure.
Diese Wirkstoffe wirken entziindungs-
hemmend, schmerzstillend, entgiftend,
harnsiureausscheidend und stoffwech-
selanregend. Auf der Zunge schmeckt

die Teufelskralle dusserst bitter, was
sie neben Rheuma auch zu einem guten
Heilmittel bei Verdauungsproblemen
und Bldhungen macht. Die Teufelskralle
gehort zur Familie der Sesamgewéchse
(Pedaliaceae) und wéchst im stidwestaf-
rikanischen Steppengebiet. Sie gedeiht
dort, wo andere Pflanzen nicht mehr
lebensfahig sind: auf trockenem, san-
digem Boden. Thre Nahrstoffe holt sie
sich mit ihren etwa sechs Zentimeter di-
cken Speicherwurzeln aus tief liegenden
Sandschichten.

In den dicken Teufelskrallewurzeln be-
finden sich die Wirkstoffe, die Phytomed
AG fiir ihre handgemachten Mft-Tink-
turen braucht. Dank des schonenden
Herstellungsverfahrens enthalten die
Mft-Tinkturen ein Maximum an Néhr-
stoffen. Sie sind daher sehr gehaltvoll
und wirken bereits in kleinen Dosen.
Bei rheumatischen Erkrankungen nimmt

Sanfte Strategie, konsequente Umsetzung; Naturheilmittel ist nicht

gleich Naturheilmittel.

Es gibt Priparate, die aufgrund ihrer sanften Wirkungsweise eine besondere
Sorgfalt und Detailpflege bei der Herstellung erfordern. Genau jene bestimmen

das Sortiment der PHYTOMED AG.

PHYTOMED AG
Tschamerie, 3415 Hasle/Burgdorf
www.phytomed.ch

PHYTOMEL

Far Ihre naturliche Gesundheit

man drei Mal téglich zwei Tropfen mit
etwas Wasser oder Rheumatee ein. Spa-
ter kann man die Dosierung auf zwei bis
finf Tropfen steigern, die ein bis fiinf
Mal téglich eingenommen werden. Die
Mft-Tinkturen konnen natiirlich auch
dusserlich angewendet werden, zum
Beispiel als Zusatz in einem Meersalz-
Fuss- oder Vollbad, vermischt mit etwas
Johanniskrautdl als Einreibung oder ge-
16st in warmem Wasser fiir die Zuberei-
tung eines Gelenkwickels.
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