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vermindern korperliche Ubersduerungsreaktionen und dienen damit
Ihrem Stoffwechsel.

Das in Basen-Aktiv enthaltene Magnesium tragt zur Verringerung von
Midigkeit bei. Das enthaltene Kalium unterstiitzt einen normalen
Blutdruck. &

Das Nutrexin Basen-Aktiv zeichnet sich aus durch ein ausgewogenes
Verhaltnis der Mineralsalze (Citrate und Carbonate).
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4 Entgiften, Entsauern, Entschlacken

Wer sich zum Thema Friihlingskuren In-
formationen beschaffen mochte, kampft
sich durch Internetforen, Ratgeberbii-
cher und Onlineshops mit zweifelhaften
Wundermitteln.

Oft kommen unsere Kunden vollig tiber-
fordert zu uns in die Apotheke und wis-
sen Uberhaupt nicht mehr, welche Kur
wirklich hilfreich ist und zu ihnen passt.
Frither war die Schrothkur im Trend,
dann kam das Basenfasten und heute
reden alle von Detox. Das Ziel ist aber
iiber all die Jahre dasselbe geblieben —
man will sogenannte «Schlacken» aus
dem Korper entfernen. Hierbei stellt sich
allerdings eine Frage, iiber die in den
Medien immer wieder diskutiert wird:
Die Ungewissheit, was denn Schlacken
sind und ob es solche iiberhaupt im Kor-
per gibt. Die Schlacken sollen zwar raus,
aber noch nie wurde unter dem Mikros-
kop eine Schlacke markiert. Wir wollen
also etwas aus dem Korper ausscheiden,
das eigentlich gar nicht so richtig fassbar
ist.

«Entgiften», «Entsduern», «Entschlacken». Wenn
man die Schlagzeilen zu den vielen verschiedenen
Stoffwechselkuren liest, kdnnte man meinen,

der Korper ware eine Sondermdilldeponie.

Ein kldrender Uberblick. von Julia Badum, Apothekerin

Das Bindegewebe entlasten
«Schlacken sind fiir mich eher ein Uber-
begriff», erklart Julia Badum, Apothe-
kerin bei Nature First. Mit der heutigen
Lebensweise iiberfordern viele Leute
ihren Stoffwechsel. Angefangen mit
Umweltgiften, Lebensmittelzusatzstof-
fen, einseitiger Erndhrung, erhdhtem
Alkohol — und Nikotinkonsum oder
regelmissiger Medikamenteneinnahme,
muten wir unserem Korper Stoffe zu,
die er schlecht verwerten kann. Uber-
schiissige Sdure, Schwermetalle und
anorganische Mineralien aus dem Trink-
wasser neutralisiert der Korper mit ba-
sischen Salzen. «Die dadurch entste-
henden Salzkomplexe bezeichnet man
als Schlackeny, sagt Julia Badum. «Sie
werden iiber die Ausscheidungsorgane
aus dem Korper eliminiert.» Doch auch
die Moglichkeiten der Nieren und der
Blase sind limitiert. Sie kommen mit
dem Ausscheiden von Fremdstoffen
oft an ihre Grenzen und erschopfen in
ihrer Leistungskraft. Als Folge werden
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iiberschiissige Schlacken im Bindege-
webe abgelagert und verstopfen dort
die Transportkanile fiir wichtige Néhr-
stofftransporte. « Wenn das Bindegewebe
belastet ist, konnen Organe und Zellen
nicht mehr ausreichend mit Blut und
somit Nahrstoffen, Mineralien, Wasser
und Sauerstoff versorgt werdeny, erklart
die Apothekerin. «Aber auch umgekehrt
wird das verbrauchte Blut mit den Stoft-
wechselendprodukten nicht mehr so ef-
fizient aus dem Gewebe abtransportiert.»
Zum Bindegewebe zdhlen auch Bénder,
Sehnen, Gelenke, Nervengewebe, Ma-
gen- und Darmwinde, Haut, Haare, Na-
gel sowie das gesamte Gewebe, welches
alle menschlichen Organe umschliesst.

Je nachdem, welche Korperregion von
den Einlagerungen betroffen ist, kann
es zu verschiedensten Beschwerden wie

Die Nature First Entschlackungskur

1. Nature First

Basen-Balance Tee

Die Nature First Basen-Balan-
ce-Teemischung hilft, Gberschissige
Sduren besser auszuscheiden und
aktiviert lhren Stoffwechsel. Der
Schachtelhalm und die Goldrute
aktivieren die Nieren. Der Léwen-
zahn fordert die Leberfunktion, die
Melisse beruhigt das Gem(t und die
Verdauung. Zusatzlich wird die Pro-
duktion der Verdauungssafte durch
den griinen Kardamom gesteigert.
Anwendung: Morgens und abends
eine Tasse Nature First Basen-
Balance Tee trinken.
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Hautunreinheiten, Cellulite, Gelenk-
schmerzen, Miidigkeit, Durchblutungs-
storungen, Gewichtszunahme, Kopf-
schmerzen und Mundgeruch kommen.
«Ich finde es deshalb sehr wichtig, den
Kérper sicher einmal jahrlich zu reini-
geny, empfiehlt Julia Badum. «Beson-
ders bei Allergien, Kopfschmerzen und
Migréne, sowie bei Erkrankungen wie
Rheuma, Arthrose, Nieren- und Gallen-
steinen, ist ein regelméssiges Entschla-
cken hilfreich.» Je frither man damit
anfdngt, desto positiver kann man seine
Gesundheit beeinflussen. Auch vorbeu-
gend.

Die Nature First Entschlackungskur

Julia Badum hat Evelyne Julen, Phar-
maassistentin, Naturheilpraktikerin und
Bioresonanztherapeutin bei der Nature

2. Nature First
Entschlackungs-Spray

Dieser Spray ist ein Alleskénner. Er
aktiviert und regeneriert die Aus-
scheidungsorgane, starkt das Binde-
gewebe und die Nerven. Jede einzel-
ne Essenz unterstiitzt den Kérper
bei der Ausleitung von Schlacken-
stoffen. Die Goldrute und Brennnes-
sel aktivieren die Ausscheidung iber
die Nieren. Die Brechnuss starkt

die Leberfunktion und die Nerven.
Gleichzeitig wirkt das Mineralsalz
Antimon regenerierend auf Organe
und Gewebe. Das Bindegewebe wird
durch die Kieselsaure gefestigt.
Anwendung: 3 Mal taglich 3 Sprih-
stosse in den Mund applizieren.

Das Entschlackungs-Trio zum
Sonderpreis von CHF 99.90

statt CHF 118.70.

Es enthadlt 3x den Basen-Balance
Tee, 1x den Entschlackungs-Spray
und 1x die Ananas-Papaya t

AN
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Ent-
Sthlackund
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First gefragt, welche Produkte sie fiir
eine Entschlackungskur empfiehlt. Auf
Basis eigener Erfahrungen, sowie Feed-
backs unserer Kunden, hat sie das
Nature First Entschlackungstrio zusam-
mengestellt. Die Kur ist einfach durch-
zufiihren und ldsst sich leicht im Alltag
integrieren. Unsere Produkte wirken am
besten, wenn sie als Trio eingenommen
werden. Es ist jedoch auch moglich,
sich nur auf eines oder zwei Produkte zu
fokussieren.

3. Nature First '
Ananas/Papaya Kapseln :
Die beiden tropischen Friichte sind I
regelrechte «Vitalstoffbomben». Sie !
sind reich an Vitaminen, Mineralien :
und Spurenelementen, Insbesondere |
den Vitaminen A, B und C. I
Zusatzlich enthalten sie die Enzyme :
Bromelain und Papain, welche die I
Fettverbrennung und den Eiweiss- I
stoffwechsel ankurbeln, sowie den :
Abtransport von Wassereinlagerun-
gen und Giftstoffen fordern. Ananas |
und Papaya kurbeln zudem die Pro- :
duktion von Kollagen an und starken |
dadurch das Bindegewebe, was im I
Kampf gegen Cellulite wichtig ist. :
Anwendung: 3 Mal taglich 1 Tablette |
vor den Mahlzeiten mit etwas Wasser |
einnehmen. :
|
I
|
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|

Nature (£ First ?l
Ananas/papay? 2

hhh.]s codmasis
Chriacae papay d
50 Tabietten 4
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«Fasten heisst aber auch verzichten, re-
duzieren und loslassen!» Da sind sich
Julia Badum und Evelyne Julen einig.
«Unsere Produkte entfalten nur dann
ihre volle Wirkung, wenn die Kunden
wihrend der Kurzeit auch ihre Lebens-
und Erndhrungsweise iiberdenken und
entsprechend anpassen.» Fiir ein erfolg-
reiches Fasten empfehlen die beiden
Fachfrauen deshalb folgende Massnah-
men:

o Frischkost mit viel Gemiise und
Friichten
» Mindestens zwei Liter Wasser oder
ungesiissten Tee pro Tag trinken
Verzicht auf Zucker, Alkohol,
Kaffee und Nikotin
Regelmaissige Bewegung an der
frischen Luft
Gentigend Schlaf — und Ruhephasen,
denn der Korper entgiftet nachts
Massagen oder Schropfbehandlungen
zur direkten Ausleitung von Schlacken
iiber die Haut (Informationen dazu
im Nature First Therapiezentrum)
Anregung der Ausleitung von
Schadstoffen liber die Lymphe mittels
Bioresonanztherapie (Informationen
dazu im Nature First Therapie-
zentrum)

Entschlackungskur
tber 6 Wochen:

Fur eine optimale Entschlackung
sollten Sie unsere Kur wahrend
sechs Wochen durchfiihren. In
dieser Zeit ist es wichtig, den Kérper
von Uberschiissigen Sduren zu
befreien. Dazu empfehlen wir [hnen
die Basen-Aktiv Tabletten oder das
Pulver von Nutrexin.

Uns so wird’s gemacht:

Morgens:

» 1Tasse Nature First Basen
Balance Tee trinken

» 3 Sprihstosse Nature First
Entschlackungsspray in den
Mund spriihen

» 1Tablette Ananas/Papaya mit
einem Glas Wasser einnehmen

Mittags:

» 3 Spriihstdsse Nature First
Entschlackungsspray in den
Mund spriihen

» 1Tablette Ananas/Papaya mit
einem Glas Wasser einnehmen

Abends:

» 1Tasse Nature First Basen
Balance Tee trinken

o 3 Spriihstdsse Nature First
Entschlackungsspray in den
Mund spriihen

» 1Tablette Ananas/Papaya mit

einem Glas Wasser einnehmen

Julia Badum: Herr Marty, die Gemmo-
therapie ist bei uns noch wenig bekannt.
Sie propagieren die Ausziige von fri-
schen Knospen immer wieder bei Friih-
lingsbeschwerden wie Miidigkeit oder
zur besseren Entschlackung. FErkldren
Sie uns bitte in kurzen Worten, was es
damit auf sich hat.

Jo Marty: Die Knospenpréparate sind
hervorragend geeignet, um nach der
dunklen und kalten Jahreszeit vital und
mit Wohlbefinden in den Frithling zu
starten. Denn mit den sogenannten Gem-
momazeraten lasst sich der Stoffwechsel
rasch und doch schonend anregen. Das
macht sich positiv bemerkbar. Man fiihlt
sich frischer, hat mehr Elan, Ausdauer
und Vitalitét.

Julia Badum: Hilft das auch gegen den
legenddiren Winterspeck?

Jo Marty: Ganz klar, ja. Natiirlich nicht
als alleinige Anstrengung, aber die Gem-
momittel greifen in den Stoffaustausch
im Zwischenzellraum. Sie stimulieren
und regulieren ihn und fordern den Ab-

Mehr Elan mit
Pflanzenknospen

Jo Marty ist ein Experte fir die Therapie mit
Pflanzenknospen, der Gemmotherapie. In
Pflanzenknospen stecken die Energie und

) ~ die Zellinformationen einer ganzen Pflanze.
Im Interview mit Julia Badum, Apothekerin

in der Nature First Apotheke, gibt er

Auskunft tber die Kraft von Knospen.

transport von Stoffwechselendproduk-
ten. Davon profitiert auch der Fettstoff-
wechsel, indem dieser verstarkt aktiviert
wird.

Julia Badum: Die Gemmomittel werden
sehr hdufig fiirs Immunsystem, bei All-
ergien, hauptsdchlich bei Heuschnupfen
eingesetzt. Wie begriindet man hier de-
ren Wirkungsweise?

Jo Marty: Die ersten Forscher der
Knospenwirkungen fanden vor ca. 60
Jahren in Frankreich heraus, dass frisch
verarbeitetes meristemisches Material
(Meristeme = teilungsaktive Zellen der
Pflanze) den Bluteiweissgehalt und die
Verhiltnisse der Bluteiweisse beein-
flusst. Man stellte mittels Versuchen
fest, dass Knospenausziige in der Lage
sind, ein durch das Immunsystem nicht
mehr addquat geregeltes Verhéltnis der
Blutproteine wieder ins Gleichgewicht
zu bringen. Diese Blutproteine sind ver-
antwortlich fiir die allergische Reakti-
on. Das war damals eine sensationelle
Entdeckung. Ein einfacher Auszug von

Pflanzenknospen kann das komplexe
Verhiltnis der einzelnen Bausteine der
Blutweisse so regulieren, dass das Im-
munsystem wieder ins Gleichgewicht
kommt.

Julia Badum: Umso bedauerlicher, dass
diese Therapieform nicht viel bekann-
ter ist. Denn dort, wo die Wirkung der
Gemmomittel ansetzt, ist ja der zentrale
Punkt fiir Immunabldufe.

Jo Marty: Ja, Sie haben absolut recht,
deshalb freue ich mich, wenn Sie und
Thre Apotheke sich fiir die Gemmothe-
rapie einsetzen. Die Gemmotherapie
kann vielen Allergikern eine echte und
vor allem rasche Hilfe sein. Besonders
den Heuschnupfengeplagten.

Julia Badum: Somit haben wir mit der
Gemmotherapie eine naturheilkund-
liche Methode, die erfolgreich einge-
setzt werden kann fiir mehr Elan, gegen
Friihlingsmiidigkeit, zur effizienten Ent-
schlackung und bei Heuschnupfen, weil
sie unter anderem die Blutproteine, die
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wichtigen Regler des Immunsystems, po-
sitiv beeinflusst.

Jo Marty: Wunderbar zusammenge-
fasst. Diese Therapie lédsst sich zudem
sehr gut kombinieren mit anderen
Methoden. Zum  Beispiel mittels
Schiissler-Salzen oder Pflanzentinktu-
ren, Erndhrungsmedizin, Schulmedizin,
Spagyrik und Homdopathie. Die Knos-
penmazerate sind oft so etwas wie die
«Lokomotive» flir die anderen Metho-
den. Neben vielen anderen Vorteilen
macht genau dies die Gemmotherapie
so einzigartig.

Julia Badum: Haben Sie einen konkre-
ten Tipp zum Thema Entschlackung?

Jo Marty: Am cinfachsten ist eine
4-Wochenkur mit dem Auszug aus den
Knospen der Héngebirke. Damit regt
man die Nieren, die Leber und die Haut
zur Ausscheidung an.

Julia Badum: Und wie wiirden Sie zum
Beispiel die Haut anregen?

Jo Marty: Am besten mit regelméssiger,
dusserer Anwendung der Schiisslersal-
benkombination Nr.1 und Nr.11.

Julia Badum: Jo Marty, vielen Dank fiir
dieses Interview.

Mit Schiissler-Salzen
und Knospenpower fit in
den Frihling

Referent: Jo Marty, Experte flr
Pflanzenknospentherapie und
Schisslersalze

1
1

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

, Datum: Dienstag 11.4.2017,

1 19.30 bis 21.00 Uhr in der Nature
: First Apotheke & Drogerie, Albis-
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Die kraftvolle Kombination, um den
Koérper zu entschlacken und wieder
zu beleben nach dem Winter. Ein
kurzes Portrait (iber die beiden Me-
thoden, sowie viele bewahrte und
praktische Tipps erwarten Sie.



Das ¢anzheitliche
Therapie-Zentrum

Im Therapiezentrum der Nature First finden Sie ein breites Angebot an komplementar-
medizinischen Therapien. Von naturheilkundlichen Verfahren bis hin zu verschiedenen

Korpertherapien finden Sie bei uns die passende Behandlungsform.

Wenn Korper, Geist und Seele im
Gleichgewicht sind, fiihlt sich der
Mensch gesund. Doch manchmal ge-
rit die gesunde Balance vom einen
Moment zum anderen vollkommen
aus dem Gleichgewicht. Auch nagen-
de Sorgen, Stress oder eine chronische
Krankheit fithren iiber kurz oder lang
zu einer Dysbalance. Die Fachleute im
Nature First Therapiezentrum sind da-
rauf spezialisiert, Dysbalancen wieder
ins Gleichgewicht zu bringen. Die Ar-
beit mit dem Korper, eine Umstellung
der Erndhrungsweise oder eine passen-
de Bachbliitenmischung aktivieren die
Selbstheilungskrifte des Korpers. Dank
dem vielfaltigen Angebot unter einem
Dach finden wir fiir Sie die richtige The-

rapiemethode. Unser Team besteht aus
passionierten Naturheilpraktikerinnen,
welche den Menschen und seine Symp-
tome als Ganzes sehen und entsprechend
behandeln. Zudem bieten in unseren
Réumlichkeiten viele extern eingemiete-
te Therapeutinnen und Therapeuten ihre
Methoden an. Ein Hauptgebiet des The-
rapiezentrums ist die Bioresonanzthera-
pie. Diese Therapieform eignet sich zur
Behandlung von Allergien, wie zum Bei-
spiel der Pollenallergie.

Aktuell: Pollen-Stopp-Check

Viele Leute konnen den Friihling tiber-
haupt nicht geniessen. Sobald die ersten
Bliitenstaubwolken durch die Luft wir-
beln, verziehen sie sich in geschlossene

Réume. Die aller-
gischen Reakti-

onen auf Bli-

ten- und Gré-

serpollen zeigen
sich mit Niesen,
Nasenjucken, Au-
genbrennen oder einem
trockenem Mund. Zu den

ersten Frithlingsboten gehoéren die Bir-
ke, die Erle, der Haselnussstrauch und
die Esche. Aus dem ersten Niessen muss
aber nicht zwingend ein Heuschnupfen
werden. Wer frithzeitig vorbeugt und
die Pollenallergie behandelt, kann die
allergische Reaktion abschwichen und
den Friihling ohne trinende Augen und
Juckreiz geniessen.

So funktioniert der Check:

Mit Hilfe eines Bioresonanz-Gerites
testen wir Thre Allergietypologie und
stellen Thnen Thre personliche Tropfen-
mischung zusammen. Zusétzlich werden
die aktuellen Pollen mit einbezogen und
als potenzierte, aktive Essenzen beige-
mischt.

(max. 30 min.): CHF 20.-,
plus Pollen-Stopp
Tropfen: CHF 34.50

Jetzt anmelden zum
individuellen Pollen-Check im
Nature First Therapiezentrum:
Albisriederstr. 5, 8003 Ziirich
Tel. 044 496 63 30
therapie@naturefirst.ch

Infos auf: www.naturefirst.ch

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann
freuen wir uns, Sie in unserem Therapie-
zentrum begriissen zu diirfen. Kontaktie-
ren Sie uns telefonisch oder informieren
Sie sich auf unserer Homepage iiber die
aktuellen Angebote.
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Das Therapie-Angebot
im Nature First Therapie-
zentrum:

* Bioresonanztherapie

° Homdopathie

Bachblitentherapie

* Ernahrungsberatung

* Schisslersalzberatung

* Phytotherapie

* Frauenheilkunde

Dunkelfeldmikroskopie

* Ausleitende Verfahren

* Aura-Soma Beratung

* Wirbelsaulenbehandlungen
(Dorn-Breuss-Therapie)

° Metamorphose

* Fuss- und Reflexzonenmassage

* Massagepraktiken

Neu bieten wir auch folgende

Therapien an:

* Kinesiologie

* Thaimassage und
Klangschalen-Therapie

* Feldenkrais




10 Frihlingsmudigkeit

Das grosse
éhnen—
ruhlingsel

mudigkeT

muss nicht

sein

Im Frihling erwacht die Natur aus ihrem
Winterschlaf. Die warmen Sonnenstrahlen erwecken Baume und
Blumen zu neuem Leben. Mit dem Aufwachprogramm von Nature First
kommen auch lhre vitalen Frihlingsgefihle richtig in Schuss.

«Es ist, als ob der Winter wie ein
Klotz am Fuss héngen wiirde, obwohl
der Friihling bereits da ist», sagt Julia
Badum. Die Apothekerin der Nature
First Apotheke erlebt im Friihling viele
Kunden, welche tiber Miidigkeit, Abge-
schlagenheit und Unlust klagen. Einige
berichten sogar von Schwindel, Kreis-
laufproblemen und Stimmungsschwan-
kungen oder davon, sich nervos zu fiih-
len. Die Beschwerden treten meist ab
Mitte Mérz bis Anfang Mai auf. Betrof-
fen sind sowohl Minner, als auch Frau-
en, ebenso Kinder und Jugendliche. Im
Gesprach mit Stefanie Neumann, einer
treuen Kundin der Nature First Apothe-
ke, erklért Julia Badum, was es mit der
Friihlingsmiidigkeit auf sich hat.

Stefanie Neumann: Woher kommt die
Friihjahrsmiidigkeit? Warum kann ich
die Friihlingsgefiihle nicht einfach in
vollen Ziigen geniessen?

Julia Badum: Die Friihjahrsmiidigkeit
ist keine Erkrankung im eigentlichen
Sinne. Sie ist eher eine durch den Jah-
reszeitenwechsel hervorgerufene Er-
scheinung. Welche Ursachen hinter
der Friihjahrsmiidigkeit stecken, haben
die Forscher bis jetzt noch nicht kldren
kénnen. Eine Rolle spielt die Wetterum-
stellung und die lingeren Tage. Nach
den kalten, dunklen Wintertagen sind
die Reserven unseres Korpers aufge-
braucht und es braucht Zeit, bis sich der
Organismus an wdrmere Temperaturen
gewdhnt hat. Die typische Reaktion des

1Y

von Julia Badum

menschlichen Korpers auf Sonne und
Wirme ist eine Erweiterung der Blut-
gefisse. Dadurch sinkt unser Blutdruck
und wir werden miide. Wenn das Wet-
ter verriickt spielt und sich warme und
kalte Tage abwechseln, kann diese Mii-
digkeit auch schubweise auftreten. Erst
durch das langsam zunehmende Tages-
licht wird die Produktion unseres stim-
mungsaufhellenden Hormons Serotonin
verstdrkt. Jedoch ist nach den langen,
dunklen Wintermonaten die Konzentra-
tion des Schlafhormons Melatonin noch
hoch. Das Wechselspiel dieser beiden
Hormone macht miide. Erst wenn das
Serotonin die Oberhand gewinnt, kommt
die Vitalitdit zuriick, sodass Sie die Friih-
lingsgefiihle geniessen kénnen.

Stefanie Neumann: Gibt es auch noch
andere Ursachen?

Julia Badum: Méglicherweise kann auch
die schwere Winterkost eine Auswirkung
auf die Miidigkeit haben, besonders,
wenn wir im Winter zu wenig frisches
Gemiise und Obst zu uns nehmen, feh-
len im Friihling wichtige Vitamine und
Mineralstoffe.

Stefanie Neumann: Was kann ich tun,
um eine solche Miidigkeit zu verhin-
dern?

Julia Badum: Wichtig ist, dass Sie aktiv
das nachzuholen, was dem Kérper im
Winter gefehit hat. Dies bedeutet viel
Bewegung an der Sonne, sowie frische
und vitaminreiche Kost. Um méglichst
viel Tageslicht zu tanken ist es wichtig,
dass Sie IThren Tagesrhythmus nach der
Sonne richten. Sie sollten frilhmorgens
aufstehen und abends entsprechend wie-
der friih zu Bett gehen. Dadurch wird
die Produktion des Gliickshormons ge-
steigert und die Melatoninproduktion
gehemmt. Zusdtzlich regen kalt-warme-
Wechselduschen am Morgen den Kreis-
lauf an und vertreiben die Miidigkeit.

Stefanie Neumann: Das sind super
Tipps, die ich mir gerne zu Herzen neh-
me. Aber kann man nicht auch einfach
eine Pille schlucken?

Julia Badum: Ich finde eine Kombinati-
on ideal. Sowohl selber aktiv zu werden,
wie auch innerlich mit Naturheilmitteln
den Stoffwechsel zu aktivieren. Zum
Beispiel mit unserem «Friihlingspower-
pakety. Es besteht aus der Nature First
Pflanzentinktur «Stirkende Mischungy
und den Nature First Maca Kapseln.
Die «Stirkende Mischungy enthdlt un-
ter anderem Taigawurzel, Rosenwurz
und Ginseng. Diese Pflanzen werden
seit Jahrhunderten als Stdarkungsmit-
tel angewandt und helfen dem Korper,
sich an Stresssituationen anzupassen.
Zur Steigerung der Konzentration und
Durchblutung trigt der Ginkgo bei, En-
gelwurz fordert die Verdauung. Ich kann
nur sagen: DIE optimale Kombination,
um voller Power in den Friihling zu star-
ten.

Stefanie Neumann: Die Mischung un-
terstiitzt ja alles, was im Winter auf der
Strecke geblieben ist! Und die Maca
Kapseln? Ich kenne Maca nur als po-
tenzsteigerndes Mittel.

Julia Badum: Sie haben Recht. Die Ma-
caknolle ist vor allem als potenzstei-
gerndes Mittel bekannt, da sie Stoffe
enthdlt, welche die Produktion von Se-
xualhormonen anregt.

Aber die Pflanze hat noch viel mehr zu
bieten. Durch ihren hohen Anteil an
Aminosduren, Antioxidantien, Mine-
ralien und Vitaminen ist sie eine regel-
rechte Power-Quelle. Schon vor iiber
2000 Jahren wurde sie von den Inkas
als Stirkungsmittel und Nahrungsmit-
tel verwendet, um die korperliche und
geistige Leistungsfihigkeit zu steigern.
Heute ist Maca ein richtiger Allrounder
bei Miidigkeit, Stress, sexueller Unlust,
Stimmungsschwankungen, Infektanfdl-
ligkeit, Wechseljahresbeschwerden und
bei vielen weiteren Beschwerden.

Das Frihlings-Powerpaket

Starkende Mischung
Unterstiitzend bei geistiger und
korperlicher Midigkeit. Starkt das
Immunsystem und hilft bei
Erschépfung.

ey §

CHF 32.50

Nature EJFirst

Stirkende &
Mischung

Plianzen-
Tinktur v

Frihlingsmudigkeit 11

Stefanie Neumann: Das klingt alles
sehr spannend. Aber soll ich denn nun
die Maca-Tabletten oder die stirkende
Mischung einnehmen?

Julia Badum: Am besten beides zusam-
men. Die beiden Prdparate ergdinzen
sich wunderbar gegenseitig und bilden
das perfekte Duo fiir Sie, um vital und fit
in den Friihling zu starten.

Stefanie Neumann: Super! Dann pro-
biere ich das Friihlingspowerpaket doch
gleich aus.

Julia Badum: Ich freue mich auf Ihre
Riickmeldung und wiinsche IThnen einen
schonen Friihling.

Maca Kapseln/Tabletten

Die Powerquelle aus den Anden
verbessert die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit; starkt bei Midig-
keit, Stress und Uberbelastung;
fordert die Potenz und starkt das
Immunsystem.

CHF 39.00

Maca

Lepidium meyen'l
: 100 Kapsein




12 Pflanzen-Lexikon

pFLANZEN'LEXIKON Augentrost

Wie es der Name schon erahnen liisst, wird der Augentrost
bei vielerlei Augenbeschwerden und Augenkrankheiten
eingesetzt. Der aus dem Griechischen stammende Name
«Euphrasia» bedeutet Freude, Frohsinn, Wohlbefinden.

Augentrost (Euphrasia officinalis) zahlt
zur Familie der Sommerwurzgewachse
(Orobanchaceae). Die Heilpflanze gilt in
der Natur als Halbschmarotzer, weil sie
mit ihren Saugwurzeln den benachbarten
Krautern und Grisern Mineralstoffe ent-
zieht und die anderen Pflanzen dadurch
schwicht. Ansonsten kommt der Au-
gentrost mit seinen auffélligen, weissen
Rachenbliiten mit einzelnen gelben Fle-
cken, von denen strahlenférmig kleine
violette Adern ausgehen, sehr lieblich
daher. Der Augentrost blitht von Juli bis
September und kann in dieser Zeit eine
Hohe von bis zu dreissig Zentimetern
erreichen. Besonders hiufig ist er hier-
zulande auf mageren, trockenen Wiesen
anzutreffen. Auch an Weg- und Waldrén-
dern gedeiht die hiibsche Pflanze.

Kleiner Helfer fiir die Augen

Die Inhaltsstoffe und deren genaue Wir-
kung sind bisher nur teilweise erforscht.
Bekannt ist jedoch, dass der Inhaltsstoff
Aucubin entziindungshemmende Eigen-
schaften besitzt. In einer klinischen Stu-
die konnte eine heilsame Wirkung und

von Antje Nobis, Apothekerin

eine gute Vertraglichkeit bei der Behand-
lung von Bindehautentziindungen (Kon-
junktivitiden) beobachtet werden. Zu
den weiteren Inhaltsstoffen der Pflanze
zdhlen Lignane, Flavonoide, Gerbstoffe
und Iridoide. Auch sie leisten ihren Bei-
trag zur Wirksamkeit des Augentrosts.
In der Naturheilkunde verwendet man
die ganze, blithende Pflanze. Zuberei-
tungen aus dem getrockneten Kraut des
Augentrosts (Euphrasiae herba) hilft bei
verschiedenen Augenkrankheiten, zum
Beispiel bei Bindehautentziindungen,
Lidrandentziindungen,  Sehschwiche,
miiden Augen und Gerstenkdrnern so-
wohl innerlich, als auch dusserlich an-
gewendet. Zudem hilft der Augentrost,

Weleda Euphrasia-
Pugentropfen

Monodosen

B 1 B Becsnoens

die durch héufige Bildschirmarbeit tiber-
anstrengten Augen zu entspannen. Frii-
her wurde der Augentrost auch bei Ma-
genproblemen, Husten und Heiserkeit,
Heuschnupfen und Nebenhohlenentziin-
dungen, sowie #usserlich bei diversen
Hautproblemen empfohlen.

Die richtige Anwendung

Bei allen Behandlungsformen der Au-
gen ist hochste Vorsicht geboten. Wer
zum Beispiel einen Tee zubereitet, Watte
pads damit trinkt und diese auf die Au-
gen legt, sollte dabei sehr sauber arbei-
ten. Damit keine Keimverschleppung
ins Auge geschieht, muss der Tee fiir
jede Anwendung frisch zubereitet wer-
den. Anstelle von Wattepads empfiehlt
es sich, sterile Kompressen zu verwen-
den. Problemlos in der Anwendung sind
Fertigprdparate mit Augentrost. In der
Nature First Apotheke und Drogerie
empfehlen wir die Euphrasia-Augen-
tropfen der Firma Weleda. Hergestellt
aus einem Frischpflanzenauszug wirkt
das homoopathische Heilmittel beruhi-
gend bei gereizter Augenbindehaut und
bei geréteten, trdnenden, miiden Au-
gen. Die Augentropfen helfen auch bei
Schwellungen des Augenlids oder bei
Fremdkorper- und Trockenheitsgefiihl.
Fiir Séuglinge und Kleinkinder sind sie
ebenfalls geeignet. Sowohl die Tropffla-
sche als auch die Monodosen enthalten
keine Konservierungsmittel und sind mit
den meisten handelsiiblichen weichen
und harten Kontaktlinsen vertréglich.

Weleds
Euphrasia-
Augentropfen

i} i; [T o S —rp e E———
] |

Ausschneiden und sammeln.

VUELEDA

VVELEDA
Seit 1921

ohne
Konservierungs-
mittel

Weleda
Euphrasia-
Augentropfen

Weleda Euphrasia-
Augentropfen

Monodosen
Ao e b e ees A 17

g AUGENTROPFEN
g Zur Linderung gereizier Augenbindehaut

| zur Linderung !
Augenbindehau'f;’f \

i

Bei geroteten und gereizten Augen

Weleda Euphrasia-
Augentropfen

Dies sind Arzneimittel. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. www.swissmedicinfo.ch.
Weleda AG, 4144 Arlesheim, Schweiz, www.weleda.ch



14 Darmsanierung

Im Alltag ist es nicht im-

mer einfach, sich ausge-
wogen zu erndhren. Hinzu
kommt, dass Umweltbelas-
tungen die Qualitdt unserer
Nahrungsmittel vermindern.
Beides wirkt sich negativ
auf die menschliche Darm-
flora aus. Dies wiederum
kann sich durch Verdauungs-
storungen wie Bldhungen,
Vollegeflihl, oder Midigkeit
- nach dem Essen, sowie Ge-
wichtsprobleme, Infektanfal-
ligkeit und Allergien zeigen.

Gesunder Darm

Nur ein gesunder Darm gewinnt aus der Nahrung lebensnotwendige
Nahrstoffe. Mit dem Darmsanierungspacket von Spagyros und der
Nature First starken Sie lhren Darm optimal.

An unseren beiden Stand-
orten am Albisriederplatz
und im Niederdorf, bie-
ten wir Thnen ein Pro-
gramm zur nachhaltigen
Regulierung Thres Darms
und dessen Verdauungs-
vermogens an.

In drei Schritten zum
Erfolg

Wir von der Nature First
empfehlen Thnen Urtink-
turmischungen der Firma
Spagyros, bewihrte Heil-
kréuter, eine Mischung
aus spagyrischen Essen-
zen und ein Aufbaupri-
parat fiir die Darmflora.
In drei Phasen wird der
Darm zuerst gereinigt,
dann stimuliert und ab-
schliessend  aufgebaut.
Zwei Mischungen aus
Frischpflanzen-Tinkturen
und spagyrischen Essen-
zen, sowie eine Mischung

aus spagyrischen Essenzen spielen die
zentrale Rolle in unserer Sanierung.

Die Mariendisteltropfen (Silybum
marianum comp.) regulieren den Le-
berzellstoffwechsel, fordern die Aus-
scheidung von Giftstoffen und senken
den Cholesterinspiegel. Dadurch werden
Entgiftungsvorgidnge und die Ausschei-
dung iiber Galle und Nieren angeregt.

Die Artischockentinktur (Cynara
comp.) bringt den Darm in Schwung.
Die Frischpflanzentinktur aus Artischo-
cke belebt den Darm und fordert als Bit-
terstoffmischung die Verdauung. Zudem
steigert sie die Aktivitdt der Galle und
starkt die Verdauungsorgane.

Unsere spagyrische Mischung «Darm-
sanierung» mit Essenzen aus der Eber-
raute, Knoblauch, Topinambur, kanadi-
schem Gelbwurz und der Kapuzinerkres-
se hilft, schiadliche Keime auszuscheiden
und unterstiitzt dic Wiederbesiedlung
mit «guten» Darmbakterien.

Abgerundet wird die Sanierung mit
unserer spezifischen Teemischung und
einem Aufbaupriparat fiir Thren Darm.

Gesunder Darm 15

Lassen Sie sich von uns in der Nature
First beraten.

Fir alle Fragen rund um den Darm und
unsere Darmsanierung sind wir, das
Nature First Team am Albisriederplatz
und im Niederdorf,
fiir Sie da.

| 21.3.2017
Vortrag «Gesunder Darm»

Far die Gesundheit und das Wohl-
befinden eines Menschen ist ein
gesunder und gut funktionierender
Darm mit einer geregelten Ver-
dauung von enormer Wichtigkeit.
Erfahren Sie an diesem spannenden
Vortragsabend, was Sie Ihrem Darm
Gutes tun kénnen und wie Sie bei
einer Darmsanierung vorgehen.

Referentin: Nadja Harlacher-Folimi,
Homdopathin und Drogistin der
Nature First

Zeit und Ort: 19.30 bis ca. 21.00

I Uhr, Nature First Albisriederplatz

: Eintritt: CHF 10.-

, Anmeldung unter: 044 496 60 30

| oder direkt in der Nature First

e

e T

SymbioLact® - die wohltuende
Kur fiir lhren gesamten Darm

Probiotikum mit vier verschiedenen Stammen
von Milchsaurebakterien

Erhaltlich in Ihrer
Apotheke und Drogerie

BioMed'

Biomed AG, 8600 Dibendorf ©Biomed AG. 02/2016. All rights reserved.




16 Saure-Basen

Sauer macht
nicht lustig

Viele Leute sind latent Gbersauert. >
Dies liegt sowohl an unserer Lebensweise,
wie auch an unseren gangigen :
Erndhrungsgewohnheiten. Wenn
faserreiche, pflanzliche Lebensmittel im
Alltag fehlen, bleiben auch basische
Mineralsalze weg. Dies fihrt mit der Zeit zu
einer Schadigung des Gewebes und zur ~
Stérung wichtiger Zellaktivitaten.

Das menschliche Blut ist pH-neutral.
Der Korper setzt deshalb alles daran,
kleinste Schwankungen des pH-Wertes
(pH = Wert der Saure-Basenskala) sofort
auszugleichen. Die Séduren werden so
schnell wie mdglich eliminiert, um das
natiirliche Gleichgewicht wieder herzu-
stellen. Ist der Sduregehalt zu hoch, wer-
den die stérenden Sduren entweder im
Bindegewebe deponiert oder an basische
Mineralsalze gebunden, welche dem Or-
ganismus aus Gewebe, Knochen, Knor-
pel und Muskeln entzogen werden. Die
Folgen solcher Ubersduerungsreaktionen
sind vielfaltig. So konnen Miidigkeit,
Anfilligkeit auf Infekte, Verdauungssto-
rungen, rheumatische Beschwerden und
Gicht ihren Ursprung in einem gestorten
Séure-Basen-Haushalt haben.

Gesund abnehmen

Eine wichtige Voraussetzung fiir ein
harmonisches Gleichgewicht des Saure-
Basen-Stoffwechsels sind kdrperliche
Bewegung und eine Erndhrung mit ho-
hem Anteil an pflanzlicher Nahrung,
welche reich an basischen Vitalstoffen
ist. Das bedeutet weder radikale Ein-
schrankungen, noch Verzicht auf alles,
was gut schmeckt. Wichtig sind bei-
spielsweise warme Mabhlzeiten in re-
gelméssigen Abstidnden sowie fruchtige
Zwischenverpflegungen. Es ist ratsam,
die Hauptmahlzeit am Mittag einzuneh-
men und am fritheren Abend nur noch

.

B )
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etwas Leichtes zu essen. Ein ausgie-
biges Friihstiick sollen nur diejeni-
gen einnehmen, die am Morgen einen
kréftigen Appetit haben. Den neuen Ess-
gewohnheiten sollte man sich in kleinen
Schritten anndhern. Zusétzlich kann ein
Priparat eingenommen werden, das den
Korper dabei unterstiitzt, den Sdure-Ba-
sen-Haushalt zu regulieren.

Wer einige Kilos abnehmen mdchte,
sollte weisses, raffiniertes Getreide,

Wohlbefinden bei.

2. Gentiana lutea comp.

Gleichgewicht.

1. Nutrexin Basen - Aktiv Tabletten oder Pulver
Unsere Basenprodukte (iberzeugen durch drei positive Eigenschaften. Sie neutralisieren
Uiberschissige Sauren im Korper, schiitzen die Magenschleimhaut und bauen die Darm-

flora auf. So unterstiitzen die Nutrexin Aktiv-Produkte
Stoffwechselvorgange im Kdrper auf eine natirliche
Art. Dank der ausgewogenen Zusammensetzung
helfen Sie sowohl bei chronischer als auch bei akuter
Ubersauerung. Sie harmonisieren den Saure-Basen-
Haushalt und tragen wesentlich zum taglichen

Diese Pflanzentinktur hilft bei funktionellen Stérungen im Stoffwechsel und bei Ver-
dauungsstorungen. Sie ist die ideale Begleittherapie flr eine erfolgreiche Entsduerung.
Gentiana lutea comp. regt die Leber- und Darmtatigkeit an und
kann so Blahungen und Véllegefiihl lindern. Dank der starken-
den Wirkung kann dieses Heilpflanzenpraparat auch die Vitalitat
bei kérperlicher und geistiger Erschdpfung steigern.

Bringen auch Sie lhren Saure-Basen-Haushalt ins

Fleisch und Kaése fiir einige Wo-
chen vom Speiseplan streichen.
Stattdessen sollten Lebensmittel wie
Kartoffeln, Fenchel, Spinat, Petersilie,
Brokkoli, getrocknete Feigen, Datteln,
reife Friichte und Molke tiglich auf dem
Essprogramm stehen. Diese Lebensmit-
tel sind reich an basischen Mineralsal-
zen. Die Gesamtliste zu sauren und ba-
sischen Lebensmitteln finden Sie unter:
www.saure-basen-forum.de

Wir empfehlen Ihnen unsere wirksame Saure-Basen-Therapie

1]
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Das Losungswort ergibt sich aus den
Buchstaben in den farbigen Feldern, von
oben nach unten gelesen.

© Wie heisst die Pflanze fir die Augen?

® Man tragt ihn auf dem Kopf?

© Wie heisst Herr Blochlinger zum
Vornamen: Krduter ...?

O Augentrost lindert Entziindungen der..

© Neuer Prasident USA: Donald...?

® Zum Apéro geht man in eine...?

@ Krauter Paul... Rat

© Mit einer... sieht man besser

© Welche Firma hat Augentrost in ihren
Augentropfen?

Bei jeder Wettbewerbsabgabe
personlich im Laden erhalten Sie eine
kleine Tube NF 18-Krauter Vital Balsam
im Wert von CHF 5.90

Ratseln und Gewinnen 17

atseln und Gewinnen
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Losungswort:

Gewinnen und fit bleiben

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Geben Sie den Wettbewerbstalon in der Nature First am Albisriederplatz oder im Niederdorf ab oder senden ihn bis zum 31. Mdrz 2017 an:

1. Preis: Smoothie Maker

2. Preis: NF Einkaufsgutschein CHF 50.-
3. Preis: NF Einkaufsgutschein CHF 30.-
4. bis 10. Preis: CHF 5.- Einkaufsgutschein

Nature First AG, Albisriederplatz 3, 8003 Ziirich. Die Gewinner/innen werden schriftlich benachrichtigt. Uber den Wettbewerb wird keine

Korrespondenz gefiihrt.

NEVE ABENTEVER mit Krduter Paul

1

Boah, fihlich mich rostig nach all
dend Wiehnachtsguezliund Tag
ohni Sport..es muess 6ppis gah!

rZum Gluck haniimmer e
Dosa Basadbad im Schrankii...
«ah, tuet daas wohl»!

I

Natirli gaht
nut ohni Sport.
Di richtig
Kombination
macht’s vus.

-

Judihui, gahts mir
wieder blandend!
Summer, jetzt
dérfsch cho!
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Agenda

Apotheke & Drogerie Albisriederplatz

Anmeldungen erforderlich unter: 044 496 60 30 oder direkt in der Nature First

Laufend finden bei uns spannende Vortrage und Aktivitaten rund um die Themen
Gesundheit und Wohlbefinden statt. Wir freuen uns, Sie bei uns in der Nature
First willkommen zu heissen. Mehr Veranstaltungen auf www.naturefirst.ch

ruhlings-
ngebote fi

Beratungstage: Puls-und Zungendiagnose TCM, Freitag, 10.3.2017 und Samstag, 11.3.2017

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) bedient sich, neben dem wichtigen Gesprdach mit dem Kunden, zur Diagnose von Krankheiten
weiterer Hilfsmittel wie der Puls-und Zungendiagnose. Diese Befunde geben Aufschluss iber den energetischen Zustand des Menschen und
seiner Organe. In einem personlichen Gesprach mit Puls und Zungendiagnose erhalten Sie Hinweise zur Verbesserung lhrer Gesundheit.
Melden Sie sich rechtzeitig an! Zeit: Fr 9-19 Uhr, Sa 9-17 Uhr, Dauer: 30 Minuten, Kostenbeitrag: CHF 10.-

I HIT-ANGEBOT == )

Leserreise: Zum Krautergarten der Omida und Tierpark Arth Goldau; mit Paul Blochlinger, Donnerstag 22.6.2017

HIT-ANGEBOT %

Zeit: 8.30 bis ca. 17:30 Uhr, Kosten pro Person: CHF 55.- inkl. Carfahrt und Mittagessen, Kaffee, Nussgipfel, Prasent. HL@N‘ A A
Anmeldung: Direkt in der Nature First am Albisriederplatz, Tel: 044 496 60 30, apo@naturefirst.ch. Anmeldeschluss: 12. Juni 2017. g. B‘“ﬁ}'j_';:‘.k“"' |
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Wandern Sie mit uns durch den Heilkrautergarten und den Tierpark Arth Goldau, geniessen Sie ein feines Mittagessen mit

Orgeli Musik von Krauter Paul und nehmen Sie an einem spannenden Vortrag der Firma Omida teil.
Perfect Body

Zwei weitere, spannende Vortrdge finden Sie auf den Seiten 7 und 15 dieses Magazins. L & Hair
i — Kaps. 90 S
T ety s e ¥
b 1k:r:l- * £
Drogerie Niederdorf . Nature First Perfect

Nutrexin Basen-Aktiv Tabletten 400 Stk.
Beim Kauf einer Dose Nutrexin Basen-Aktiv
mit 400 Tabletten erhalten Sie eine Klein-
grosse 90¢ des Nutrexin Basenbades.

I GUltig bis 30. April 2017 oder solange Vorrat \GUItig bis 30. April 2017

HIT-ANGEBOT HIT-ANGEBOT I

Vortrag: Blasenschwdche-Nierenunterstiitzung-Nebenniere: natiirliche Behandlungsmethoden aus der Komplementdrmedizin, N\ N\
Donnerstag 6.4.2017 .
Unseren zwei wichtigen Organen der Blase und den Nieren, muss grosse Aufmerksamkeit geschenkt werden. Sie erhalten Tipps fir eine starke
Blase und wie sie ihre Nieren und Nebennieren unterstiitzen kénnen.

Anmeldungen erforderlich unter: drogerie@naturefirst.ch oder 044 25118 71 oder direkt in der Nature First Drogerie

Body & Hair Kapseln, 90 Stiick

Bei Abgabe dieses Bons erhalten Sie
unsere Nature First Perfect Body & Hair
Kapseln CHF 5.- glinstiger.

Vortrag: Natiirliches Calcium bei Allergien und Osteoporose, Dienstag 14.3.2017
Osteoporose und Allergien nach modernsten Naturmethoden behandeln. Ausserdem wertvolle Tipps bei Heuschnupfen und Sonnenallergie,
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Wachstumsstdrungen, sowie fiir die Pubertat und die Wechseljahre. |
I

Vortrag: Begegne dem Wohlstandssyndrom: Ubersduerung und die 8-Stunden Essmethode, Mittwoch 22.3. 2017
Vital durchs Leben: wie unterstiitze ich sinnvoll unseren Kérper in seinen Stoffwechselprozessen, Energien und der Entsduerung.
Regeneration pur mit der 8-Stunden Essmethode. Wirksame Erlebnisse aus der Praxis.

e 4
SPIRULINA

BY MARCUS BROMRER

Vortrag: Lasst die Haare wieder wachsen - neuste Erkenntnisse und Erfahrung aus der Alternativmedizin, Donnerstag 4.5.2017
In der Krdutermedizin gibt es tatsdchlich Pflanzen und Krauter, die fiir das Wachstum und Aufbau der Haare sehr niitzlich sind und erfolgsver-

sprechende Wirkung zeigen. Ich habe selber die Erfahrung machen diirfen, wie diese spezielle Kombination auf meine Haare wirkt. SPEICK

BON

SPEICK
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Ninigrian-Algen
war naturlichen
Hahrsngrergdnruang

b
SPIRULINA

Miggup gomeid
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Vortrag: Fit im Kopf - konzentriertes Gedachtnis beugt Vergesslichkeit vor - Power fiir Nerven und Muskeln, Dienstag 23.5.2017
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Verkrampfungen - so sind Sie wieder fiir grosse Taten bereit. Spirulina by m | Speick
Marcus Rohrer Tabletten, 180 Stiick : Natural Deo
Beim Kauf einer Packung Spirulina by ' Stick 40ml/ ~—nk — — -

Referent: Paul Bléchlinger, dipl. Drogist und Naturheilkundespezialist, Zeit: 19.30 bis ca. 21.00Uhr, Eintritt: CHF 10.- Marcus Rohrer Tabletten 180 Stlck

Die Platzzahl ist beschrankt, melden Sie sich rechtzeitig an! Bei gleichzeitiger Buchung von 3 Modulen erhalten Sie

| Speick Men Deo Stick 40ml

einen Rabatt von CHF 5.-. drogerie@naturefirst.ch oder 044 25118 71
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Die Merkfahigkeit scharfen und die Nerven starken. Einfache Tipps und Stoffe aus der Naturmedizin halten ihr Gehirn im Fluss und I&sen I
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erhalten Sie kostenlos eine Kleinpa-
ckung mit 60 Tabletten dazu.
Giltig bis 30. April 2017 oder solange Vorrat

- Beim Kauf von zwei Speick Deo Sticks
| schenken wir lhnen 20% Rabatt.

I Gultig bis 30. April 2017
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Selomida
Muskeln

www.selomida.ch
Omida AG, 6403 Kussnacht am Rigi Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.



